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Abstract:

Psychological literacy is still a less elaborated concept in Slovak and foreign
researches. In general, psychological literacy represents the ability to apply
psychological knowledge adaptively, while managing the requirements of the social
environment and profession. Psychological literacy is most often associated with study
of psychology, in relation to the teaching profession it is mentioned rarely. Specific
requirements for the teaching profession lead to the need to define teachers'
psychological literacy. The aim of the paper is to introduce the concept of psychological
literacy, its components (functional, interactive, critical) and levels (knowledge, skills,
attitudes). The described application context take into account the role of the teacher as
an educator and a significant adult. The use of the concept of psychological literacy in
the undergraduate psychological education of teachers, but also in continuous
education can be a tool for the development and improvement of teacher education.
The need for innovation in undergraduate teacher education is also confirmed by
several researches dealing with the teaching profession.
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Uvod

Inovacie pregradualnej pripravy pedagogov su v ramci potreby skvalithovania Skolstva
aktualnou spoloCenskou témou. Vyskumy ukazuju, ze edukacna rola ucitela, a hlavne
jej ucinnost' spociva okrem deklarativnych a proceduralnych vedomosti suvisiacich s
predmetmi, ktoré vyu€uju aj s viacerymi kompetenciami, ktorych zaklad spociva v
socialno-osobnostnych charakteristikach, psychologickych poznatkoch a schopnosti ich
aplikovat’ vo vyu€ovacom procese (Kunter et al., 2013; Rimm-Kaufman, Hamre, 2010).
Cielom tohto prispevku je priblizit koncept psychologickej gramotnosti, popisat
Specifika psychologickej gramotnosti ucitefov a priblizit moznu aplikaciu v priprave
buducich ugitelov.

Definicia psychologickej gramotnosti

V rémci vedeckovyskumnych aktivit sa v zahraniéi psychologickej gramotnosti venuje
viac pozornosti ako na Slovensku. Jej poévodné chapanie sa viazalo na zakladnu
psychologicku gramotnost Studentov a absolventov psycholégie (Boneau, 1990).
Napriek tomu, Ze tento koncept nezodpoveda dnesnému chapaniu psychologickej
gramotnosti, z akademickej pddy sa pojem rychlo rozSiril a dnes uz nehovorime len o
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psychologickej gramotnosti Studentov a absolventov Studia psycholégie, ale o
psychologickej gramotnosti naroda alebo o psychologicky gramotnych ob&anoch
(Cranney & Dunn, 2011). McGovern a kol. (2010) sumarizuju, Ze byt psychologicky
gramotny znamena: mat’ zakladné poznatky z oblasti psycholégie, vedecky mysliet,
kreativne a kriticky pristupovat’ k rieSeniu problémov, aplikovat psychologické principy
pri rieSeni problémov v socialnom prostredi, konat moréalne (eticky), efektivne
komunikovat, reSpektovat’ rozmanitost’ a kriticky hodnotit’ informacie, vlastné spravanie
a spravanie i preZivanie inych.

Hoci sa definicie psychologickej gramotnosti réznia, objavuju sa v nich vo vieobecnosti
prvky nasledujuceho pristupu: "Psychologicka gramotnost predstavuje spdsobilost
aplikovat psychologické poznatky adaptivne, pri zvladani poziadaviek socialneho
prostredia a profesie” (Roberts, Heritege, Gasson, 2015). V tejto definicii je zdéraznena
profesia so svojimi Specifickymi potrebami ako jedna z oblasti, v ktorej by sa
psychologicka gramotnost mala uplatfiovat. Halpern a kol. (2010) ju dokonca povazuju
za faktor podporujuci zamestnatelnost’ a participaciu v obgianskej spolo€nosti. V tejto
suvislosti je potrebné vnimat charakteristické potreby jednotlivych profesii, v ramci
ktorych m6zu dimenzie psychologickej gramotnosti variovat.

Pedagogicka profesia a psychologicka gramotnost’

Psychologicka gramotnost ucitefov je oblastou, ktora bola doposial skumana
a rozpracovana v mensej nizSej miere, priCom pozornost bola venovana prevazne
psychologickej gramotnosti Studentov ucitel'skych odborov. V tychto suvislostiach
Sokolova a kol. (2013) navrhuju trojuroviiovy model psychologickej gramotnosti, kde
rozliSili: funként psychologickti gramotnost- komunikacia informacii, predstavujica po
obsahovej stranke faktické informacie o podstate prezivania a spravania jedinca a o
principoch a zakonitostiach psycholégie; interaktivnu psychologickt gramotnost- rozvoj
individualnych spdsobilosti a socialnych schopnosti a kriticki gramotnost- osobnu a
komunitnu zodpovednost, predstavujiucu po obsahovej stranke kritické hodnotenie
psychologického poznania. Podla uvedenych autorov je psychologickej gramotnosti
obsahovo najblizsi koncept zdravotnej gramotnosti, ich teoreticky model vychadza z
pristupu Nutbeama (2000, in Sokolova akol, 2013), chyba vSak jeho empirické
overenie.

Roberts, Heritege a Gasson (2015) v intenciach psychologickej gramotnosti Studentov
uvazuju nad hodnotenim a monitorovanim ich Studijného pokroku. Z vysledkov ich
vyskumu vyplyva, ze konstrukt psychologickej gramotnosti najlepSie reprezentuju tri
faktory: reflexia psychogickych poznatkov (reflective processes), spbésobilost vyuzivat
psycholdégiu (generic graduate attributes) a porozumenie psycholégii ako vede
prispievajucej k pomoci inym (psychology as a helping profession). Vyskum sa tykal
Studentov psycholégie, nie Studentov ucitefskych odborov. Z uvedeného vyplyva
potreba vyskumne sa zamerat’ na psychologicku gramotnost’ Studentov a absolventov
ucitelskych odborov.

Ucitel ako vyznamny dospely a psychologicka gramotnost’

Osoba ucitela predstavuje na jednej strane edukatora, ktory Ziakom sprostredkuva
vedomorsti, ale je tiez vyznamnou osobou v Zivote deti a dospievajucich (Galbo, 1986).
Utvaranie bezpecného prostredia pre vyu€ovanie a u€enie predpoklada, Ze uditel bude
odpovedat’ na psychologické potreby ziakov (Gold 1999). Constantine, Benard a Diaz
(1999) konkretizuju, Ze tieto potreby su v prostredi $koly napifiané pokial vyznamni
dospeli (ucitelia) poskytuju emocionalnu oporu a konzistentne vyjadruju pozitivny postoj
k oCakavanym vykonom Ziakov.
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Napinanie psychologickych potrieb suvisi tieZz s rozvojom osobnosti Ziakov. Bjorklund-
Young a Ronda (2017) zdérazruju schopnost ucitela rozvinit non-kognitivne zlozky
osobnosti. Hovoria o nasledovnych: well-being, priputanie, angaZovanost a zavazok
voli Skole (attachment, involvement, commitment), vytrvalost a ochota pracovat na
dosahovani dlhodobych ciefov a presvedCenie o vlastnych schopnostiach a mozZnosti
ich rozvijania. V tejto suvislosti sa psychologicka gramotnost ulitela viaze na tzv.
metakognitivne spésobilosti  (Schunk, 2008), predstavujuce schopnost vyuZit
nadobudnuté vedomosti a spdsobilosti, rozhodnut sa pre vhodné zdroje informacii
a stratégie rieSenia konkrétnej situacie. Rovnako metakognitivne spdsobilosti
znamenaju, ze osoba vie, kedy a akym spésobom ucinne vyuzit konkrétne vedomosti
a spoOsobilosti. Psychologicka gramotnost ucitela ako vyznamného dospelého by
v slvislosti s napifianim psychologickych potrieb Ziakov a rozvijanim ich osobnosti
mala spocivat prave v kvalite metakognitivhych spésobilosti, ktorych zakladom su
teoretické vedomosti psychologickych disciplin, ich kritické hodnotenie a spdsobilost
pre tvorbu socialnych interakcii.

Nie menej dblezitou oblastou je psychologicka pripravenost ucitelov pre profesiu.
Hovori onej napr. Sirotyuk (2012) v suvislosti s inkluzivnym vzdelavanim.
Psychologicka pripravenost znamena adekvatnu mieru motivacie, vnimanu potrebu
vlastného profesijného a osobnostného rozvoja. Gold (1999) poznamenava aj to, ze
podmienkou napifiania psychologickych potrieb Ziakov je poznanie a napifianie
vlastnych psychologickych potrieb. Spolu s metakognitivnymi stratégiami prispieva
psychologicka pripravenost’ ucitelov k ich vlastnej vnimanej ucinnosti v profesii aj mimo
nej.

Rozvijanie psychologickej gramotnosti ucitefov a sStudentov
ucitel'stva

Vyucba psycholégie na Slovensku ale aj v zahrani¢i ma r6znorodé chapanie, zazemie,
histériu i su€asnu podobu. Na Slovensku existuju vedla seba rdézne koncepcie jej
vyuCby na vysokych (aj strednych) Skolach a aj ked su pritomné urcité impulzy pre
budovanie svojbytnej didaktiky, vyuCujuci su vo velkej miere ponechani na vlastnu
tvorivost aintuiciu bez opory v Standardoch, ktoré by exaktnejSie definovali vyber
obsahu, ciele ametédy vyucby psycholégie najmad pokial ide o Studium
v nepsychologickych odboroch, kam patri aj ucitelska profesia. Jednou z najvacsich
vyziev je vytvorenie zmysluplného a efektivneho prepojenia medzi tedriou a praxou
pregradualnej pripravy ucitefov v sulade svySSie uvedenymi argumentami,
podporujucimi potrebu zamerania pozornosti na rozvoj psychologickej gramotnosti
ucitefov.

Z analyzy zisteni o stave Skolstva na Slovensku (To da rozum, 2018) vyplyva, ze okrem
nedostatku zru€nosti ucitelov v oblasti inkluzivheho vzdelavania, chyba v ramci
pregradualnej pripravy ucitefa rozvoj ziaducich socialno-psychologickych kompetencii a
rozvoj kritického myslenia.

V suvislosti s vys$Sie uvedenymi poznatkami navrhujeme rozvijanie psychologickej
gramotnosti Studentov ucitelskych odborov v dvoch smeroch:

Rozvoj metakognitivnych spdsobilosti — tieto zahffiaju funkénu (vedomosti), interakénu
(spbOsobilosti) a kriticki psychologicku gramotnost (hodnotenie ziskanych informacii).
Okrem zakladnych poznatkov psychologickych disciplin je délezitou sucastou
psychologickej gramotnosti spOsobilost reflexie poznatkov, spravnej volby pristupu
v konkrétnom pripade ako aj schopnost vyhladat vhodné zdroje informacii vo forme
odbornych literarnych zdrojov ako aj vo forme pomoci zo strany odbornikov.
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Rozvoj psychologickej pripravenosti - zahffiajucej chapanie psychologie ako
pomahajlcej profesie, ale aj postoje a motivaciu voci ucitel[skému povolaniu a poznanie
a vnimanie potreby rozvijania vlastnych osobnostnych a profesijnych charakteristik.
Ciefom psychologickej pripravenosti by malo byt posiliovanie sebauginnosti
v ucitelskom povolani (Bandura, Adams, 1977), ktoré podporuje schopnost riedenia
problémov.

InSpirativne  mySlienky ohfadom  konkrétnych inovativnych metdéd rozvoja
psychologickej gramotnosti Studentov (dodavame, Ze aj uditelov v praxi napr. v ramci
kontinudlneho vzdelavania) mézeme najst’ napr. u Sokolovej (2015, 2018). Rozvijanie
funkénej psychologickej gramotnosti je podfa tejto autorky mozné realizovat
prostrednictvom zazitkovych metdd (diskusnych, problémovych, demonstraénych) ako
aj prostrednictvom prace s autentickymi textami, cestou besied a diskusii so
psycholéogmi aich klientami, exkurziami do rdéznych institucii, v ktorych sa realizuje
psychologicka prax a/alebo vyskum. Na urovni interaktivnej su efektivhe vyuzitefné
aktivizujuce metdédy (pripadové Studie, inscenatné metddy, hra roli, a pod.),
v neposlednom rade rokmi osved€ena koncepcia socialno-psychologického vycviku.
Stuchlikova, Mare$ (2018) navrhuju vyuzivanie videoanalyz skuto&nych pedagogickych
situacii, zapojenie Studentov do vyskumnych projektov prepajajucich psychologicku
tedriu s empirickou evidenciou, efekt prinasa aj zapojenie Studentov do d&innosti
v dobrovolnickych aktivitach. NajvysSiu uroven psychologickej gramotnosti, ktorou je jej
tzv. kriticka zlozka, umoznujuca kriticky reflektovat' prinos réznych psychologickych
informacii pre osobny a profesijny zivot, je podla Sokolovej (2018) mozné rozvijat
prostrednictvom didaktickych metéd kritického Citania, kritickej analyzy medialneho
obsahu, metdd rozvoja informacénej gramotnosti, posudzovania déveryhodnosti zdrojov,
argumentacie v ramci diskusii a debat, prostrednictvom tzv. reflexivheho pisania,
vramci ktorého Studenti konfrontuju vlastné skusenosti a postoje s vysledkami
psychologickych vyskumov, diagnostiky, prostrednictvom metdéd rozvoja kritického
myslenia apod. Nohavova (2017) poukazuje na moznosti vyuzitia expresie
a expresivnej experimentacie (Co sCasti koreSponduje s metdédou didaktického
experimentu) a jej reflexie v rozvoji psychologickej gramotnosti s ciefom prepojit seba-
poznavaciu a seba-skusenostnd osobnu rovinu z realizovanej aktivity s odbornym
pohladom, so psychologickou tedriou, pojmami, konceptami. To umozhuje zvladnutie
psychologického obsahu vo vSetkych oblastiach: a) odbornej — terminoldgia, teodria,
kritické a vedecké myslenie, b) personalnej — sebareflexia, sebapoznanie, c) socialnej —
uvedomovanie si individualnych rozdielov a typologickych podobnosti medzi fudmi, d)
aplikacnej — vyuzivanie ziskanych poznatkov vo vSetkych oblastiach zivota.

Zaver

Uplatnenie konceptu psychologickej gramotnosti sa ukazuje ako aktudlne a Ziaduce
smerovanie vyucby psycholégie na vysokych Skolach nielen u Studentov psycholdgie
ale u vSetkych Studentov tzv. pomahajucich profesii, zvlast u buducich ucitefov v role
vyznamnych dospelych v Zivote dietata. Ponuka inSpiraciu pre kreovanie didaktickych
parametrov z hfadiska vyberu obsahu, formulacie cielov a vyuZzivanie inovativnych
metdéd a prostriedkov  vyuéby psycholdgie, zarovefi napifia potrebu &asto
zdéraziiovaného prepojenia tedrie a praxe a reaguje na apel skvalitnenia pregradualnej
pripravy ucitefov. Ponuka 38ir§i uhol pohladu nez koncept rozvoja socialnych
kompetencii, v ktorom zostava v Uzadi poznatkova (funkéna) a kriticka uroven. Verime,
Ze sa tato oblast’ postupne dostane viac do centra zaujmu odbornej verejnosti v oblasti
vyucby aj vyskumu.
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