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Gerontoldgia — veda o procese starnutia a starobe:

Teoreticka gerontoldgia (tedrie starnutia — tedria volnych radikdlov, imunologicka
tedria, genetickd tedria ainé..)

Socialna gerontoldgia (socialna tedria, vztah spolo¢nosti k starym fudom a naopak)
Klinicka gerontoldgia — geriatria (Specializovana lieCebno-preventivna starostlivost
o obcanov nad 65 rokov veku).

1.

Od starnutia po starobu

Starnlci a stary clovek je charakteristicky vekovymi kvantitativnymi

a kvalitativnymi zmenami organizmu v zmysle Ubytku morfologickych Struktur
a funkcii na vSetkych Urovniach organizmu. Ide o proces starnutia s premenou
elasticity a plasticity systémov [udského tela v rigidnost a degeneraciu.
Strukturalne subcelularne, celuldrne a orgdnové riadiace a morfologické
zmeny prinasaju krehkost a zranitelhost starého organizmu.

Spolu s dynamikou psychologickych zmien organizmus starntceho ¢loveka

v starobe ¢lovek sa stava osobitnym, jeho adaptacné schopnosti nedostatocné
a jeho reakcia na stresor je ¢asto neadekvatna.

Pribudaju vnutorné a vonkajsie faktory ovplyvrujlce proces starnutia

s vyvojom predc¢asného alebo patologického starnutia.

Dochadza k strate sebestacnosti, pred¢asnej zavislosti na inej osobe,
nedostatoénom uspokojovani potrieb a potrebe pomoci.

Proces starnutia

je multifaktoralny dej a sumarizovany vysledok epigenetickych (genetickych) a
nadobudnutych faktorov, vratane Zivotného stylu, sp6sobu stravovania, fyzickej aktivity

a prekonanych ochoreni vplyvajucich na dany proces. Typickymi problémami starnutia su:
pokles vitality

strata partnera

nezdujem potomkov
ubytok financii
pribudanie zdravotnych problémov (osteopordza, degenerativne choroby: diabetes,

artrdzy, Alzheimerova choroba)

pokles telesnej teploty

problém vlastnenia, resp. udrziavania majetku
problém casu

uvedomenie si vlastnej pominutelnosti



Starnutie rozliSujeme

Vnutorné (vyvolavajuce faktory sa daju do urcitej miery ovplyvriovat) a

Vonkajsie (vplyvy vonkajSieho prostredia a spravania sa vyzaduju potrebu zmeny
vlastného okolia - cvicenie, odpocinok a pod.).

Normalne — fyziologicky proces starnutia

Patologické — normalne starnutie, ovplyviiované vnutornymi a vonkajsimi faktormi
starnutia

Staroba — kategdria €asu i etapa l'udskej ontogenézy

Anatomické zmeny (zmena kostry, cievne, svalové zmeny a pod.)
Morfologické zmeny (Ubytok Struktir — oblicky, mozog, peceri a pod.)
Poruchy reguldcie na vsetkych urovniach organizmu

Funkéné poruchy — chaos synchronizacie

Personalna zmena — osobitnd reakcia na vekové zmeny

Behavioralne poruchy — ¢asto neadekvatne sprdvanie sa

Psychické poruchy v dosledku vnutornych (demencia) a vonkajsich faktorov
(depresia).

Socialny stav — osamelost, chudoba, odkazanost

Asynchrénna zmena na vSetkych Urovniach Zivej hmoty

Normalne vekové zmeny a zdravé starnutie

Biologické tedrie starnutia — zachovavanie zdravia
Dimenzie duchovné, socialne, funkéné

Priprava na starobu od detstva po etapach

Ludsky vyvoj: tedrie biologické, socialne a filozofické
Fyzikalne zmeny a funkcny efekt

Pacient vyssieho veku

je starsi ¢lovek a unikatna osobnost, ktora ma svoju ,histériu“, prava a povinnosti
pred inymi, svoj vlastny nazor, motivy a hodnoty, vedie svoj Zivot, plynulost ktorého
je docasne prerusena situaciou so zdravim a socidlnym javom.

je individuum, ktory je nachylny na infekcie, choroby a traumy, ale mu stéle zostava
vlastny potencial, velka vola sebahodnotenia, vie Setrit dany potencial, aby odolal,
preZil, prisposobil sa a nasiel spdsoby kompenzacie stratenych schopnosti byt silnym
a cielavedomym.

Starsi ¢clovek redlne/neredlne hodnoti a adekvatne/neadekvatne zhodnocuje svoj
stav.



Geriatria - samostatny lekarsky odbor. Specializovand medicina vyssieho veku, ciefom
ktorej je zachovanie sebestacnosti a nezavislosti chorého seniora o najdlhsie vdomacom
prostredi sebestacnym.

e Zdravie, choroba a neduh v starobe

e VsSeobecna charakteristika chordb v starobe (multimorbidita, polymorbidita,
oligosymptomatoldgia, mikrosymptomatoldgia, retazovanie , cyklovanie
a vytlacanie, atypicky priebeh)

e Priebeh ochorenia u seniora (typicky, atypicky, skryty, pseudoskryty)

* Doésledky ochorenia u seniora (Impairment - zhorSenie, pokles, porucha,
Disabilities - dysfunkcia, nespbsobilost, Handicap (hendikep) —
znevyhodnenie)

* Problémy, suvisiace so starobou (poruchy vyZivy, dehydratécia, poruchy
termoregulacie, bolest, senzorické poruchy, poruchy spanku, depresie,
delirium, poruchy paméti, demencie)

Zavainé poruchy v starobe - problémy, suvisiace so starobou

e poruchy vyZivy - malnutricie,
e dehydratacia,

e poruchy termoregulacie,

e bolest,

e senzorické poruchy,

e poruchy spanku,

e depresie,

e delirium,

e poruchy pamiti,

* demencie

e inaktivita, imobilita, dekubity
e zavraty, instabilita, pady

* synkopy,

e poruchy vyprazdnovania,

e fraktury,

* pneumodnie,

* inkontinencie,

e krvacanie z GITu,



NajcastejSie poruchy organov a systémov v starobe sa prejavuju v:

. Kardiovaskuldarnom systéme poruchy vodivého systému srdca a ischémia
koronarnych ciev, aneuryzmy aorty, chlopriova nedostatoénost, artériova hypertenzia,
srdcové zlyhanie

. Poruchami centralneho nervového systému v zmysle nachylnosti na traumatické
subduralne hematémy, akitne mozgové ischemické a hemoragické prihody,
mikroinfarkty, degenerativhe zmeny — Parkinsonova a Alzheimerova choroba, atrofia
mozgovej kory, demencie

. Chorobami dychacieho Ustrojenstva — obstrukéna choroba pluc, nachylnost na
infekcie dychacich ciest, zapaly pltc

. Ochoreniami zazivacieho Ustrojenstva — ezofagalne hernie, cholecystopatia,
pankreatopatia, vredova choroba Zaludka, poruchy motility Criev, divertikuldza,
karcinbmy

. Diabetom mellitus Il. typu pocetnymi komplikaciami

. Ochoreniami mocového mechura a obliciek pyelonefritidy, cystitidy, prostatidy
a hyperplazia prostaty u muzov

. Ochorenim stitnej zlazy — hypotyredzy, autoimunitna choroba

. Chorobami pohybového Ustrojenstva — generalizovana osteoartrdza, osobitne
gonartrdza, koxartrdéza, osteopor’pza, fraktury

. Chorobami senzorickych organov — nedoslychavost, katarakty glaukom

e Psychiatrickymi chorobami — depresie, senilné psychézy
e Kozinymizmenami v starobe - prekancerdzy
e Onkologickymi chorobami v starobe

Farmakoterapia a liecba v geriatrii
e Dodrziavanie zasad farmakodynamiky a farmakokinetiky s prihliadnutim na vekové
zmeny organov a systémov starého organizmu
e Liekovy compliance
e Polypragmazia
* Pseudozavislost
e Minimum s maximalnym efektom
e Rehabilitacia a fyzioterapia

Prevencia

* Preventivne zameranie geriatrickej starostlivosti je ochranou pred komplikaciami,
vznikajucimi pocas Zivota ¢loveka

e Starsi pacient od zaciatku ochorenia je ohrozeny poruchami somatického a
psychického charakteru. Dochadza k rozvinutiu geriatrickych komplikacii, napr.
kaskade ochoreni, dekubitom a pod.

¢ Cielom prevencie v geriatrii je véasné a Ucelové predchadzanie pomocou aj
fyzioterapeutickych a rehabilitacnych metdd.

Etika v gerriatrii
e etické normy
* eutanazia
e sociadlna préca.



