SUTAZE O PUTOVNY POHAR REKTORA
Bojujte za svoju fakultu!!!

DEN SPORTU UPJS
20.4.2016

Prezentécia timov a vylosovanie poradia sutaZi od 10.00-10.45

v areali UTVS UPJS na Ondavskej 21

Zacdiatok sutazi o0 11.00

Vyhodnotenie sutaZe a slavnostné odovzdanie putovného pohara rektora o 14.30

OPICIE DRAHY:
1. SPARTANSKA DRAHA 2. DRAHA TARZANA 3. DRAHA DO NEZNAMA
Pravidla:
Kazda draha je hodnotend zvlast. Draha pozostava z viacerych stanovist réznej obtiaznosti. Jednotlivé
drahy preveruju pohybové zruénosti timov a telesnd zdatnost sutaZiacich. Samozrejme zabavnou

formou. Na jednotlivych drahach sa séitava nadobudnuty ¢as vsetkych sutaziacich v time.

4. NETRADICNY BOWLING
Pravidla:
Kazdy ¢len z druzstva ma jeden pokus na hod medicinbalom na netradi¢né kuzelky z uréeného miesta.
Za kazdu zhodenu , kuzelku” ma druzZstvo bod. Body sa spocitavaju a najvyssi pocet bodov ziskava to
druzstvo, ktoré zhodi najvacsi pocet kuzeliek. Ak nastane zhoda v stucte bodov v hre bowling nastava

rozstrel hrou — Pretahovanie lanom.

PRETAHOVANIE LANOM - rozhodujuci stiboj o vitaza v pripade rovnosti bodov
Na lane v strede je uviazané Svihadlo, ktoré je na zaciatku suboja na Urovni stredného kuzela. Na
povel za¢nu tahat protilahlé druzstva lanom. Je pritom prisne zakadzané obtacat si lano okolo
predlaktia. Je tieZ zakdzané lezat dlhsie ako 3 sekundy. Sutaz vyhrava to druzstvo, ktorého kuzel

vzdialeny 1,5 m od stredového kuZela pretne Svihadlo.



5. STRELBA ZO VZDUCHOVKY
Pravidla:
Kazdy ¢len druZstva ma 10 vystrelov na ter¢ na uréent vzdialenost (2x skisobny vystrel, 8x strelba).

Najvyssi pocet bodov urcuje poradie.

6. LUKOSTRELBA DO DIVIAKA
Pravidla:
Kazdy ¢len druZstva ma 6 vystrelov na diviaka na uréenu vzdialenost (1x skisobny vystrel, 5x strelba).
Najvyssi pocet bodov urcuje poradie. Ak nastane zhoda v sucte bodov, nastdva rozstrel hrou —

pretahovanie lanom.

V pripade zhody bodov na konci sutaznych disciplin nasleduje rozhodujuci siboj hrou Dodgeball

DODGEBALL - rozhodujuci suboj o celkové vitazstvo
Do sutaze a ihriska vstupuju hraci zadnou Ciarou. Na zaciatku su tri lopty poloZené na stredove;j Ciare.
Na povel rozhodcu sa vybrani traja rozbehnu po loptu, s ktorou sa vratia na druhd polovicu ihriska
(vzdialenejsiu od supera). Loptu drzia v rukach max. 3sek. a strielaju na superov. Po zasiahnuti slipera
super zdvihne ruku a odchadza z ihriska zadnou cdiarou. Hrac, ktory drzi loptu riou moze odbit loptu
supera. Ak niektory hrac¢ chyti loptu supera, vracia svojho vybitého spoluhraca do ihriska, cez zadnu

Ciaru. Hrd sa, kym sa nevybije posledny hrac z ihriska.

Specialna disciplina ,,ZEMIAKOVY BEH“
Internat Medicka 6
11.00 - 14.00
Pravidla:
Student zaregistrovany a oznaceny menovkou, sa presunie na Medickd 6, prizemie, ku schodistu.
Sutaziaci na povel vybehne svrecom zemiakov /zeny 10 (5)kg, muzi 25 (10)kg/ po schodoch na
najvyssie poschodie, kde mu opeciatkuje ruku kontroldr a bez zdrZania zbehne na miesto Startu. Po

prebehnuti linie sa mu vypina ¢as.



