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Epidemiologia
najCastejsia dg v ambulancii GP
60-90% populacie - ataka klinicky vyznamnych bolesti
5. najCastejsia pricina hospitalizacie
vyznamne stupa podiel bolesti chrbta na kratkodebe; PN
ekonomické aspekty: USA 50 miliard US$/rok
L:C:Th=4:2:1
Pri¢iny: nasledky nezdravého Zivotného Stylu =
jednostranna zat'az, sedavy sposob zivota =

svalova dysbalancia a degenerativne zmeny chrbtice



Co je zdrojom bolesti

Nociceptory: vendzne pletene, duralny vak,
intervertebralne kl'by, vazy, paravertebralne svaly, fascia,
telo stavca a vybezky — periost

Bolest’” — dominantny priznak, pri¢ina multifakterialna
(anatomicke, patofyziologicke, psychosocialne faktory)
Zistit’ presne zdroj bolest1 — Casto nemozné

VySetrenia: klinické, zobrazovacie ...



Algoritmus - triada

1. NeSpecifické bolesti chrbta — funkéné poruchy
2. Neurogénna (korenova) bolest’

3. Vazna patologia chrbtice — | [/, Zzapal. trau curol. def.




i)ky — vystrazné

(vazna lekarska pozornost)

zIte vlajky — psychosocial

zelené vlajky - OK
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Psychosocialne faktory — |.

Suvisiace s pracou (zamestnanim)

. bolest’ musi byt” odstranena pre navratom do prace

. oCakavané¢ zvysenie bolesti pri zvySeni pracovnej aktivity
. strach zo zvySenia bolesti poCas pracovnej aktivity

. praca je Skodliva pre chrbticu

. nepriazniva pracovna anamneéza

. nestimulujice pracovne prostredie

. nezaujem o pracu pacienta zo strany zamestnavatel'a
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Psychosocialne faktory — II.

Suvisiace s domnienkami — poverami:

. bol

. katastrofizacia, mySlienky o nahlom zhorSeni stavu
. zla

. hed
. prel

. niz]

est’ je Skodliva

interpretacia telesnych symptomov

. bolest’ je neovplyvnitel'na a nekontrolovatel'na

ostatoCny a nekvalitny pristup k cviCeniu

nana snaha o vyuzitie technickych fixacnych systemov

ka uroven edukacie
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Psychosocialne faktory — Ill.

Suvisiace s chovanim:

. pasivny pristup k rehabilitacii a k cvi¢eniu

. naduzivanie nadmerneho kl'udu a nehybnosti

. obmedzenie aktivity, nayma obycCajnych dennych aktivit
. vylu€enie normalnej aktivity

. zhorSenie spanku pre bolest’

. zvySena spotreba alkoholu a pod. k odstraneniu bolesti

. neumerne nadhodnocovanie bolesti (VAS)



Psychosocialne faktory — IV.

Suvisiace s afektivitou

1. depresia, pocit neuzitocnosti a nepotrebnosti

2. podrazdenost’, znepokojenost’ zo zvySene] telesnej citlivosti
3. obmedzenie a nezaujimanie sa o spoloCenske aktivity

4. nadmerne a prehnane sa starajuci partner

5. nedostatok moznosti hovorit’ o svojich problémoch



Psychosocialne faktory — V.

Suvisiace s finanCnymi otazkamai:

1. nedostatoCné finan¢ne podnety k navratu do prace

2. anamneza uz predchadzajuceho podobného spravania
(dlhodoba PN pre opakovane bolesti chrbta)

3. neustale oddial’'ovanie finanCnej podpory pre pacienta

4. otazka a spory o dlhodobu PN resp. ID



Vyznam

Odstranenim alebo obmedzenim aspon
jedného z tychto rizikovych faktorov moze
zlepsSit’ pristup pacienta k lieCbe, nayma.k
rehabilitacii a znizit’ chronicitu LBP
Mnoh¢ z tychto faktorov su ovplyvnitel'ne a
liecCiteI'né
Nizko nakladné

Prehodnotit’ 0 2-4 tyzdne




