UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH

Podmienky prijatia na $tidium pre §tudijny program Sport
a rekreacia v bakalarskom stupni §tudia — v dennej forme pre
akademicky rok 2016/2017-druhé kolo

Studijny program: Sport a rekreacia

Stupen vS. Stadia:  bakalarsky $tudijny program — denna forma
Termin podania prihlasky: do 30.7. 2016

Termin konania prijimacej skusky pre denna formu: 22.8.2016

Pocet planovanych uchadzacov/rok na denni formu stadia: 70 uchadzacov

Adresa: Ondavska 21, 040 11 KoSice
Tel.: 055 234 1631

Zakladné podmienky prijatia na §tudium:

- uplné stredné vzdelanie, alebo Gplné stredné odborné vzdelanie s maturitou (dolozené
maturitnym vysvedenim a vyroénymi vysvedCeniami za 1. — 4. resp. 5. rocnik
stredoSkolského Studia (maturitné vysvedcenie a vysvedcenie posledného rocnika
stredoskolského Studia - u notara, alebo na matrike overené fotokdpie)),

- riadne vyplnené tlacivo ,,Prihlaska na Studium na vysokej Skole na akademicky rok
2016/2017 v elektronickej, alebo klasickej forme s vyplnenymi polroénymi
znamkami z posledného roku Stidia a z koncoroc¢nych vysvedéeni
Z predchadzajucich troch rokov studia - ktoré st potvrdené strednou $kolou.

- splnenie podmienok prijimacieho konania.

Vysledky prijimacieho konania zohl'adiiuji okrem praktickej prijimacej skusky 1 Studijné vysledky
stredoskolského Studia a vysledky dosiahnuté v Sportovych a inych aktivitach za posledné tri roky,
ktoré su relevantné k §ttdiu daného programu (doruéené spolu s prihlaskou). Akceptuje sa vyluc¢ne
uradny dokument (preukaz, listina, diplom, licencia, nomina¢ny list, potvrdenie od zvazu, klubu,
Skoly a pod.), potvrdeny opravnenou institiciou (kopia nebude akceptovana).

VSeobecné udaje o prijimacom konani:

- Prispevok na thradu ndkladov spojenych s prijimacim konanim je potrebné uhradit
vylu¢ne prevodom na tcet (nie posStovou poukazkou) a potvrdenie zaslat’ sicasne s
prihlaSkou (potvrdenie pripojit’ na 3. stranu prihlaSky - bez potvrdenia o zaplateni
prihlaska nebude akceptovana).

Poplatok za prijimacie konanie:
Klasicka (papierova) prihlaska: 50 EUR
Elektronicka prihlaska: 40 EUR
Udaje k uhrade poplatku:
¢islo uctu v tvare IBAN: SK64 8180 0000 0070 0007 4351, variabilny symbol: 9101,
Specificky symbol: rodné ¢islo bez lomky, konStantny symbol: 0308, sprava pre prijimatela:
meno a priezvisko uchadzaca.
PrihlasKy zaslat’ na adresu: Ustav telesnej vychovy a §portu UPJS,
Ondavska 21, 040 11 Kosice

- Prihldsenym uchadza¢om budu zaslané informacie 0 prijimacom konani najneskor 2

tyzdne pred stanovenym terminom.




- Vysledky prijimacieho konania budu zverejnené na internete do 25.8.2016.

- Rozhodnutie o prijati, ¢i neprijati na stadium bude uchadzacovi zaslané pisomne. Proti
rozhodnutiu rektora o neprijati na §tidium je mozné podat’ rektorovi UPJS v Kogiciach
ziadost’ o preskiimanie rozhodnutia v zmysle § 58 ods. 9. zakona ¢. 131/2002 Z. z.

0 vysokych skolach.
Komplexne sa pri prijimacom konani posudzuje: max. po¢et bodov
a) Priemer znamok na maturitnej skuske 5
b) Priemer znamok na koncoro¢nom vysvedceni pocas celého
stredoskolského Studia 5
C) Skuska z cudzieho (svetového) jazyka 5
d) Sportové aktivity a kvalifikacie, resp. iné aktivity
a kvalifikacie (umelecké, kultarne, oblast’ CR) 10
e) Vysledok prijimacej skusky A (teoreticka Cast) 20
f) Vysledok prijimacej skusky B (prakticka Cast’) 40
Spolu: 85 bodov

Bez prijimacej skusky mozu byt prijati medailisti z medzinarodnych $portovych podujati —
ME, MS, ucastnici OH, resp. Svetovej univerziady za predchadzajuce 4 roky, ktori zaroven
dosiahli $tudijny priemer koncoro¢nvch vysvedéeni zo SS a maturitnej skusky do 2.00.

Kvantifikacia dosiahnutych bodov:

a) priemer znamok na maturitnej b) priemer znamok na koncoro¢nom
skuske: vysvedéeni pocas celého
stredoSkolského Studia
priemer body priemer body
1,00-1,30 5 1,00 -1,30 5
1.31-1,40 4,5 1.31-1,40 4,5
1,41-1,50 4 1,41 -1,50 4
1,51-1,80 3,5 1,51-1,80 3,5
1,81-2,00 3 1,81 -2,00 3
2,01-2,20 2,5 2,01-2,20 2,5
2,21 2,50 2 2,21 2,50 2
2,51 - 3,00 1 2,51 3,00 1

C) znamka z cudzieho (svetového) jazyka:
Akceptované st maturitnd skuSka, resp. medzinarodne platné certifikaty: Cambridge exams
(FirstCertificate B2, Advanced C1, Proficiency C2) City & Guilds (uroven B1, B2, C1, C2) s danou

vyslednou znamkou:

uroven hodnotenie pocet bodov
Uroveii C1, C2 A-D 5
Uroveii B2 A (alebo firstclasspass) 5
B, C (alebo pass) 4
Uroveii Bl A (alebo firstclasspass) 3
B (alebo pass) 2

Sucastou prijimacej skusky bude informativny test (bez ovplyvnenie vysledku prijimacieho konania) z Anglického
jazyka, ktory pomoze pri zaradeni Studenta do adekvatnej jazykovej Grovne po prijati na $tidium.
d)  Sportové aktivity, kvalifikacie a d’alSie aktivity (je potrebné doruéit’ spolu
s prihlaskou, akceptuje sa iba original potvrdeni prislu§ného zvizu) spolu max.10
bodov:




Body Sportové aktivity Sportové kvalifikacie
10 Reprezentant SR— original potvrdenie | Tréner Ltriedy (najvyssie vzdelanie), resp.
prislu$nym Sportovym zvizom, G¢ast’ | 4. a 5. kvalifikaéného stupna; rozhodca s
na Majstrovstvach sveta, na medzinarodnou licenciou v danom
Majstrovstvach Europy do 8. miesta Sportovom odvetvi
8 Hrac/ ¢len druzstva v najvyssej stitazi Tréner Il. triedy, rozhodca I. triedy
SR; 1. - 3. miesto na Majstrovstvach poOsobiaci V najvyssich Slovenskych
SR, ucast’ na Grand Prix sut’aziach
6 Hrac/ ¢len druzstva v druhej najvyssej Tréner III. triedy 1. — 3. stupiia,
sut'azi SR; ucastnik Majstrovstiev SR; telovychovny inStruktor alebo cvicitel’;
vitaz Majstrovstiev kraja rozhodca v krajskych sut’aziach;
funkcionar v Sportovom zvize, asocidcii
4 Hrac/ ¢len druzstva v Krajskej sut'azi; Sprievodca cestovného ruchu; horsky
ucastnik Majstrovstiev kraja; vitaz vodca; animator; rozhodca v okresnych
Majstrovstiev okresu stitaziach; ¢len vyboru $portového
zdruzenia, spolku
2 Hrac / ¢len druzstva v Okresnej sutazi; | Organizator Skolskych $portovych alebo
ucastnik Majstrovstiev okresu turistickych podujati, funkcionar v
Sportovom klube

Uznava sa aktivita za poslednych 5 rokov.
Najvyssia trénerska trieda v kolektivnych Sportoch je V., najnizsia je L.

Dal§imi aktivitami a kvalifikiciami, ktoré mozu byt predkladané na postdenie s oficialne
doklady o angazovanosti a uspechoch uchadzaca v oblasti kultiry a umenia, napr. choreograf
folklérneho stuboru, ¢len hudobnej skupiny, tane¢nik v divadle, umelecky rezbar a podobne. Za
tieto aktivity a kvalifikacie uchadzac ziska od 1 do 4 bodov. V ramci stredoskolskej vedomostne;j
olympiady z biologie a geografie — krajské kolo 3 body, celoslovenské kolo — 5 bodov.

e) Prijimacia skiska - A - Teoreticka ¢ast’

Vedomosti z biologie ¢loveka a telesnej vychovy sa pozaduju v rozsahu gymnazialnej latky.

A) bioldgia cloveka - ulivo 3. a 4. ro¢nika gymnazii

B) TV - zdkladné pojmy, pravidld Sportovych disciplin, testovanie pohybovych schopnosti a
zrucnosti, Struktura pohybovych schopnosti, historia telesnej vychovy, olympizmus, telovychovny
proces).

Odporucand literatira: ) )

BRTKOVA, Mirianna - BUKOVA Alena a kgl. 2013. Sport a rekredcia. Vybrané¢ kapitoly pre
uchadzacov o Stadium v Studijnom programe Sport a rekredcia na Ustave telesnej vychovy

a sportu UPJS v Kosiciach. Kosice: UPJS. 116 s. ISBN 978-80-7097-997-6.

Biologia pre 3 a 4. rocnik gymnazia. Bratislava: SPN, 1985, 1986.

GLESK, Pavol - SEMAN, FrantiSek. 1995. Olympijskad vychova - vedomostnd sutaz. Bratislava:
SOV.

PERUTKA, Jaromir a kol. 1980. Mald encyklopédia telesnej vychovy a Sportu. Bratislava: Obzor
- Sport,

SYKORA, Frantisek a kol. 1995. Telesnd vychova a Sport. Terminologicky a vykladovy slovnik.
Bratislava, F.R.& G., spol. sr. 0.

f)  Prijimacia skiaska — B - Prakticka ¢ast’



Skuska pozostava z praktickej Casti zist'ujlicej Grovenn motorickej vykonnosti na zaklade tychto
testov:

Schopnost’, zru¢nost’ disciplina max.pocet
bodov
1) Plavecké zruc¢nosti plavanie
I'ubovol'nym plaveckym spdsobom 10
2) Koordinac¢né schopnosti povinna gymnasticka zostava 10
3) Aerobna vytrvalost’ viacstupniovy vytrvalostny beh 10
4) Sportové hry absolvovat’ vykonovy Standard jednej zvolenej
Sportovej hry (basketbal, volejbal) 10

POPIS POLOZIEK TESTOVEJ BATERIE PRAKTICKEJ PRIJIMACEJ SKUSKY

Polozka 1 Plavanie

Plavanie v bazéne na vzdialenost’ 100 metrov podl'a plaveckych pravidiel. Ponuka obsahuje
plavanie spdsobom prsia, kraul, motylik, alebo znak. Uchadza¢ si sam voli plavecky sposob.
Predpisany je plavecky skok.

Skore: hodnoti sa dosiahnuty ¢as.

Kritéria hodnotenia:

BODY YOBNY SPOSQB __PRSIA

MUZI ZENY MUZI ZENY
10 <1:25 <1:33 <1:40 <1:53
9 1:26 - 1:30 1:34-1:39 1:41 - 1:46 1:54 - 1:59
8 1:31-1:35 1:40 - 1:46 1:47 — 1:52 2:00-2:05
7 1:36 —1:40 1:47 - 1:53 1:53 -1:58 2:06 -2:11
6 1:41 —1:45 1:54 —2:00 1:59 - 2:04 2:12 - 2:17
5 1:46 — 1:50 2:01 - 2:06 2:05-2:09 2:18 -2:23
4 1:51-1:55 2:.07-2:12 2:10-2:15 2:24 - 2:29
3 1:56 — 2:00 2:13-2:18 2:16 - 2:21 2:30-2:35
2 2:01-2:06 2:19-2:24 2:22 - 2:27 2:36 - 2:41
1 2:07-2:12 2:25-2:30 2:28 —2:33 2:42 — 2:47

Polozka 2 Gymnasticka zostava

Indikator reprezentuje gymnasticky okruh pohybovych ¢innosti, diagnostikuje zrucnosti spojené
s ovladanim vlastného tela v priestore, podmienené vysokou mierou koordina¢nych schopnosti.

Popis zostavy:

Zo stoja spojného upazenim vzpazit', vykrokom vpred vaha predklonmo, upazit 2 body

Vzpriam, pripazit, odrazom kotl’ letmo do vzporu drepmo, 2 body

Kotul’ vpred do drepu, predpazit’, zdvihom stojka s oporou o hlavu, vydrz 2 sek.,

kotul’ vpred do drepu 2 body

Kotal’ vzad do vzporu drepmo, stoj, skok s obratom o 180° , upazit’ 2 body

Z rozbehu 2 — 3 krokov premet bokom do stoja rozkro¢ného, upazit,, prinozit’, pripazit 2 body
Spolu: 10 bodov

Za oblecenie a obuv nevhodné pre danu disciplinu je prisluSna bodova zrazka

Polozka 3 Viacstupnovy ¢Inkovy beh



Testovana osoba prekonava vzdialenost’ 20 m. (od ¢iary k €iare) podla ¢asového signalu,
reprodukovaného z magnetofonu. Cielom testovanej osoby je udrzat’ na 20 m. drédhe postupne sa
zvySujucu rychlost’ prebehu ¢o najdlhsie. Test kon¢i, ak testovany nie jej schopny dvakrat po
sebe doslapnut’ na ¢iaru v danom Casovom limite.

Kritéria hodnotenia:

body muZi - useky Zeny - iseky

10 135 100
9 130 95
8 125 90
7 120 85
6 110 80
5 100 75
4 90 70
3 80 60
2 70 50
1 60 40

Polozka 4 Sportové hry

Volejbal:

Podanie - 2 pokusy0-1b.(hodnoti sa presnost’ a technika podania)

Prijem — 2 pokusy 0-1b. (hodnoti sa presnost’ a technika prijmu) Herné ¢innosti jednotlivca
Nahravka - 2 pokusy  0-1b.(hodnoti sa presnost’ a technika nahravky)..... 0-5b

Sme¢ — 2 pokusy 0-2b. ( hodnoti sa technika a celkové prevedenie)

Hra - pocet hracov 3:3 na malom ihrisku ( hodnoti sa ovladanie hernych ¢innosti jednotlivca a samotny
prejavvhre) 0-5hb.

Spolu = 10 bodov
Basketbal:

Z polovice basketbalového ihriska z pravej strany dribling — dvojtakt — strel’ba - chytenie lopty
po strel’be — prihravka.

1 krat z pravej strany a 1 x z l'avej strany od polovice basketbalového ihriska

Hodnotenie -  Dribling a technika driblingu  .................. 0 - 1b.
- Dvojtakt 0-1b.
- Strel'ba — technika a Gspesnost’ ................... 0-2b.
- Prihravka 0-1b.
Spolu: 5 bodov x 2 =10 bodov

V Kosiciach dina 5.6.2016

prof. RNDr. Pavol Sovék, CSc.
rektor UPJS v KoSiciach



