
Športové aktivity   -   rozvrh hodín              ÚTVŠ UPJŠ KOŠICE                     Letný semester 2017/2018 

              Tv objekt    8,00        9,00      10,00     11,00      12,00     13,00      14,00      15,00      16,00       17,00       18,00      19,00     20,00     21,00      22,00 

PONDELOK 

 T2       SF   Čg         

 T3     Be  Va   Be   Va Be   Pt SM-
sys. Hb 

    
VŠ-liga 

Basketbal  T4     ST    Va ST   Va ST   Pt     

 T5      Fb    Ze FT    Dr Vo  Ze   Pil     Dr Ae-zač.    Pt Ae-body f. Bk    

 Posilň.     Po    Ze Po    Ka ≠≠≠≠≠ Po    Bl Po     Bl Po     Bl Po   Ka Po   Ka       

Šach.miest.       Komp. šach Zákl. šachu Prakt. šach ← Vo, Pa    

Tenisové k.     Te   Pt          

Plaváreň        Pl    Va            

 

UTOROK 

Bo. hala        Bo           Ka                    

 T3   Be    Ka Be  Ka  Be    Pt Be    Pt  
SF   Čg 
 

 
SF   Čg 
          

 
SF    Čg  
                

     

 T4   ST    Ka ST   Ka ST    Pt ST    Pt      

 T5     Vo    Hb   Jg     Hb Ba    Pt Fb    Va Ae-step Pt      

 Posilň.   Po    Čg Po   Čg Po   Čg  Po  Ka    ≠≠≠≠≠ Po    Ci Po   Ci   ≠≠≠≠≠ Po  Va   Po    Va    
Tenisové k.     Te    Uh Te    Uh         

Plaváreň     Pl    Va           

 

STREDA 

 T2      SF    Čg SF    Čg SF    Čg        

 T3   Be Ze   Be  Ze   Be  Bl    Be    Bl Be    Bl        

 T4   ST   Ze  ST   Ze  ST  Bl   ST    Bl ST    Bl        

 T5             Fb   Va   Pil    Hb   FW   Hb  Ae-body f. Bk    

 Posilň.   Po    Ka Po   Ka Po   Va  Po   Ze  ≠≠≠≠≠ Po  Ze   Po  Ze    Po   Bl Po   Bl  Po  Bl     

 Tenisové k.     Te   Uh Te   Uh          

 T6      D2S  Ka Run FF Ka ← Pred ÚTVŠ     

 

ŠTVRTOK 

 T2               

 T3   Be   Čg   Be   Čg  
SF   Čg 

       VŠ liga Minifutbal VŠ-liga 
     Bedminton  T4   ST   Čg   ST  Čg      VŠ liga Volejbal 

 T5     Jg    Hb    VŠ liga  Florbal     

 Posilň.   Po   Va  Po   Va  Po   Va  Po   Bl          

 

PIATOK 

 T2               

 T3   Be  Pt    Be   Pt                

 T4   ST   Pt  ST   Pt            

 T5               

Posilň.   Po   Va  Po   Va            

 



 
 

Legenda: 

 

 

Označenie športov : 
               

Ae – aerobik – step, začiatočníčky, body form     SF – sálový futbal  

Ba – basketbal          Te – tenis         

Be – bedminton          ST – stolný tenis 
Fb – florbal           Vo – volejbal      

Pl  – plávanie                                                            Po – posilňovanie                                                                           

SM-systém                                                 FT – funkčný tréning 

Bo - bouldering                           FW - floorwork 
Jg – joga                                                                                          D2S – drop 2 sizes 

Pil – pilates                                                       Run FF – run for fit – beh pre zdravie  

 

                                                                                  

Poznámka:  Rozvrh hodín je ponukou pre povinnú a voliteľnú športovú aktivitu. Hodiny, ktoré sa nenaplnia budú zlúčené 
alebo zrušené. Sledujte prosím oznamy ÚTVŠ: https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/ 

                     
 

 
 
Vyučujúci : 
 
 
              Meno             Skratka mena                Meno              Skratka mena 
 
  Mgr. Buková Alena, PhD.     Bk  Mgr. Bakalár Peter, PhD.   Bl 
  Mgr. Horbacz Agata, PhD.    Hb  Mgr. Küchelová Zuzana, PhD.  Ku 
  Ing. Iveta Cimboláková, PhD.                  Ci  Mgr. Čurgali Marcel    Čg 
  doc. PaedDr. Uher Ivan, PhD.    Uh  Mgr. Kaško Dávid    Ka 
  Mgr. Dračková Dana, PhD.                                        Dr            PaedDr. Potočníková Jana, PhD. Pt 
  Mgr. Zelko Aurel, PhD.     Ze  Mgr. Valanský Marek   Va 
   

 

https://www.upjs.sk/pracoviska/ustav-telesnej-vychovy/

