
Prvá pomoc 

Názov predmetu: Prvá pomoc 
Študijný program: Všeobecné lekárstvo 
Obdobie štúdia: zimný semester 
Záväznosť predmetu: povinný 
 

 

Učebný plán predmetu:  

• Znehybnenie hornej končatiny trojrohou šatkou pri podozrení na zlomeninu. 

• Znehybnenie zlomeniny hornej končatiny pomocou odevu. 

• Prvá pomoc pri krvácaní z nosa neúrazového pôvodu. 

• Prvá pomoc pri krvácaní na končatine. 

• Znehybnenie zlomeniny dolnej končatiny pomocou druhej končatiny. 

• Ošetrenie amputačného poranenia, ošetrenie amputátu a kýpťa.  

• Ošetrenie úrazu z privalenia a zavalenia. 

• Poranenie chrbtice (log roll, zodvihnutie pacienta, Schantz z novín) 

• Poranenie hlavy 

• Poranenie hrudníka 

• Poranenie panvy a oblasti abdomenu 

 

Odporúčaná literatúra: 

First Aid Manual, ISBN: 9788007021532, Vydavateľstvo: Príroda, 2013 

 

Podmienky pre absolvovanie predmetu: 

100% aktívna účasť na cvičeniach. 
 
 


