NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Geriatria

Studijny program: Fyzioterapia I. stupefi gbrggm(e Studia: Zimny semester
Hodnotenie predmetu: | S Zavaznost povinny
' predmetu:

Rozsah vyucby:

2 h. prednasky a 2 h cvicenia / tyzderi

spolu 28/28hodin

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneolégie a lieéebnej rehabilitacie UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cvic¢enia /| Seminare

Starnutie populacie. Vyvoj vybranych
vekovych skupin obyvatelstva. Désledky

zvySenia podielu starych ludi v populacii.

Zakladné stavy typické pre geriatriu —
prax.

1.
Rozdelenie ludského veku podla SZO, Zakladné stavy typické pre geriatriu —
definicia staroby. Bio -psycho- socialne prax.
aspekty starnutia a staroby.
2.
Vymedzenie a lenenie staroby. Zakladné stavy typické pre geriatriu —
prax.
3.
Psychické osobitosti v starobe, prax.
Starnutie jednotlivych organovych
systémov.
4. Tedrie starnutia.
Psychické starnutie. Socialne starnutie. Psychické osobitosti v starobe, prax
5.

Zakladné geriatrické syndrémy. Specifika
farmakoterapie v geriatrii, polypragmazia.

Principy pohybového rezimu, prax.



http://portal.lf.upjs.sk/
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Geriatricky maladaptacny syndrom.
Rizikové faktory geriatrického

Kontraindikacie rehabilitacie v geriatrii,
nacvik sebestacnosti - prax.

7. maladaptaéného syndromu. Principy pohybového rezimu, prax.
Demencia a depresia v starobe. Zaklady kognitivneho tréningu.
Nefarmakologicka lie¢ba demencie. Behavioralne postupy.

8.

Posudzovanie rehabilitacného potencialu Testy sebestacnosti. Testovanie
v geriatrii. NajcastejSie Indikacné okruhy zakladnych kognitivnych funkcii, rizika

9. pre rehabilitaciu v geriatrii. padov.

Kontraindikacie rehabilitacie v geriatrii. Polohovanie v geriatrii funkéné
Rehabilitatné oSetrovatel'stvo. a antidekubitalne — prax.

10. | Posudzovanie kognitivnych funkcii a
sebestacnosti v geriatrii pre potreby
rehabilitacie.

} Interné choroby v geriatrii — prax
Specifika rehabilitacie internych choréb u

11. | 0sob vyssieho veku.

Specifika rehabilitacie neurologickych a Neurologické ochorenia a ochorenia
psychiatrickych chordb. Rehabilitacia pohybového aparatu v geriatrii — prax.

12. | ochoreni pohybového aparatu v geriatrii.

Ergoterapia v geriatrii.
Imobilizaény syndrém. Inkontinencia. Z4klady mobilizacie pacienta,
polohovanie, nacvik sebestacnosti,

13. cviCenia pri inkontinencii. Zakladné

pomdcky.
Kupelna lieCba vo vy§dom veku. Zasady indikacie kupefnej liecby,
Zvlastnosti pri termoterapii. Zvlastnosti pri | kontraindikacie. Zasady bezpec€nosti
14, |terapii chladom. podavania procedur vo vysSom veku.

Procedury odporucané vo vySSom veku.




