NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu: Balneolégia

Studijny program: Fyzioterapia I. stupefi gbrgg:i"(e Stadia: Zimny semester
: : Zavaznost’ .,

Hodnotenie predmetu: | ZK predmetu: povinny

Rozsah vyucby:

2 h. prednasky a 2 h cvienia / tyZderi

spolu 28/28 hodin

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneolégie a lieéebnej rehabilitacie UPJS LF

Tyzderi

Prednasky
http://portal.lf.upjs.sk

Cvicenia | Seminare

Definicia a vyvoj balneoldgie.

Zasady bezpecnosti prace pri palikacii
termoterapeutickych a

1. hydroterapeutickych procedur.
Balneoterapia. Kupelny lieCebny komplex. | LieCebné metddy komplexnej

) balneoterapie, prakticka aplikacia
LieCebné metddy komplexne;j LieCebné metddy komplexne;j

3 balneoterapie. balneoterapie, prakticka aplikacia
Dietoterapia, diétny systém, lieCebna Hlavné zasady pri aplikacii

4. vyZiva. vodolieCebnych procedur.
VSeobecna balneoldgia. Prirodné lie€ivé Typy vodolie€ebnych procedur. Mala

5 zdroje. vodoliecba, prakticka aplikacia.
LieCivé vody. Peloidy, rozdelenie, Typy vodolie€ebnych procedur. Velka

5 vlastnosti peloidov. vodoliecba, prakticka aplikacia.
LieCebné vyuzitie mineralnych vod a Sprchy, Skétske streky, prakticka

v peloidov. aplikacia
Vonkajsia balneoterapia. Specialne Typy termoterapeutickych procedur,
terapeutické ucinky mineralnych vod a prakticka aplikacia. Parafinové,
peloidov, penetracia mineralnych vod, peloidné zabaly, parafango, raseliny.

8. uloha resorbovanych sucasti pri

balneoterapii, u€inky mediatorov

Pitna lieCba, izotonické vody, hypotonické
vody.

Sauna a otuzovanie



http://portal.lf.upjs.sk/

NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Druhy lie€ivych véd. Jednoduché teplice,
jednoduché kyselky, zemité vody,

Hydrokinezioterapia pri ochoreniach
pohybového aparatu.

10. alkalické vody, jodové vody, arzénove,
vody siranové a sulfatové. Sirne vody,
Zeleznaté vody. Radioaktivne vody.
Kupelna lieCba . VSeobecné indikacie Hydrokinezioterapia pri neurologickych
kupelnej lie€by.Zdravotna vychova v ochoreniach.
11 kupeloch. Organizacia kupelnej lieCby v
' Slovenskej republike. Kontraindikacie
kupelnej lieCby.
Klimatoterapia. Rozdelenie klimy, Hydrokinezioterapia pri internych
12 klimatické lieCebné miesta. ochoreniach.
LieCebné inhalacie. Speleoterapia.
13.

14.

Preverenie teoretickych vedomosti.

LieCebné inhalacie, prakticka aplikacia




