NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Funkéna diagnostika pohybového systému |

Studijny program: Fyzioterapia I. stupefi ?brggr?illf Stadia: Zimny semester

. ] Zavaznost’ .
Hodnotenie predmetu: | ZK predmetu: povinny
Rozsah vyuéby: 1 h. prednasky a 2 h cvi¢enia / tyZzden spolu 14/28 hodin

Pracovisko: Klinika fyziatrie, balneolégie a lieéebnej rehabilitacie UPJS LF

oz | Prednasky iy s
Tyzden htp-//portalf upis.sk Cvicenia | Seminare
Orientacia na ludskom tele, zakladné
Zakladné pojmy vo funkénej diagnostike. | pojmy,
1. Funké&ny pristup k ochoreniam praktické prevedenie
pohybového
aparatu.
Antropometria - meranie diZok,
Orientacia na ludskom tele. Fenomén Meranie obvodov koné&atin, hrudnika.
2. bariéry. Praktické prevedenie
Funkcna blokada.
VySetrenie svalového systému, svalovy
3 Posudzovanie vlastnosti svalu ( svalova test zasady.
’ sila, Goniometria.
elasticita, pevnost, kfludové napatie,
drazdivost)
VySetrenie pohyblivosti chrbtice,
merania VySetrenie pohyblivosti klbov
4. Osové odchylky chrbtice. Hypermobilita koncatin, merania.
5 Posudzovanie drzania tela. VySetrenie drzania tela. SFTR metéda
Posudzovanie svalov fazickych.
Posudzovanie svalov posturalnych Svalovy test HK,
6. Svalové dyzbalancie Svalovy test DK

Motorické stereotypy.



http://portal.lf.upjs.sk/
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Kru€ové miesta vo funkénej patologii
pohybového systému.

Svalovy test trupu.
Svalovy test tvare a Sije




