
NÁPLŇ PREDNÁŠOK A CVIČENÍ 

 

Názov predmetu: 1. PK/KPDH1-O/15 - Klinická psychológia a duševná hygiena 

Študijný program: Ošetrovateľstvo Obdobie štúdia: 5.semester 

Hodnotenie predmetu: skúška Záväznosť 
predmetu: 

povinný 

Rozsah výučby: 1h prednášky a 1h cvičenia / týždeň spolu 28 hodín 

 
Pracovisko:  I. psychiatrická klinika UPJŠ LF 
 

Týždeň 
Prednášky 
 

Cvičenia / Semináre 

1. 

Úvod do psychológie, aplikačné oblasti 
psychológie. 

 

2. 

 Psychodiagnostika osobnosti – 
dotazníkové metódy. 

3. 

Osobnosť, teórie osobnosti, metódy 
hodnotenia osobnosti. 

 

4. 

 Psychodiagnostika osobnosti – 
projektívne testy. 

5. 

Zmeny duševného zdravia a psychoterapia.  

6. 

 Metódy skupinovej psychoterapie. 
 

7. 

Psychosomatické poruchy.    

8. 

 Rozbor kazuistiky – úzkostná 
porucha.  

9. 

Stres, reakcie na stres, coping a 
intervencie. Duševná hygiena.  

 

10. 
 Rozbor kazuistiky – porucha 

osobnosti.  
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11. 

Emócie v medicíne: bolesť, strach, hnev, 
agresia, smútok. 

 

12. 

 Rozbor kazuistiky – psychotická 
porucha. 

13. 

Psychológia vyšetrenia v ošetrovateľstve. 
Efektívna komunikácia a asertívne 
správanie. 

 

14. 

 Modelové situácie v ošetrovateľstve. 
Zápočtový test. 

 


