NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Nazov predmetu:

Patofyzioldgia telesnej zat'aze

Studijny program: Fyzioterapia Obdobie studia: | Zimny semester
Hodnotenie predmetu: | skiska Zavaznost povinny
Rozsah vyucby: 1 h prednasky a 1 h cvi¢enia / tyZzderi spolu 28 hodin

Pracovisko: I. interna klinika UPJS LF

Tyzders

Prednasky
http://portal.If.upjs.sk

Cvic¢enia | Seminare

Fyziologické aspekty pohybovej aktivity,
energeticky metabolizmus, patologické

Kineziologia — zakladné aspekty

1. zmeny
Reakcia organizmu na zataz, patologické | Kardiologické vySetrenie Sportovca,
zmeny a nalezy, kardiologické aspekty parametre echokardiografie
2.
Telesna zataz v extrémnych podmienkach | Vyzivové doplnky, hydratacia
3.
Aerobny/anaerobny metabolizmus, tréning | Tréning aerdbnej/anaerdbnej vytrvalosti
4 vo vysokej nadmorskej vyske
Sportova traumatologia — najéastejsie Rehabilitacia Sportovych urazov
5. urazy, Specifika Sportovych trazov, liecba,

rehabiliticia, prevencia

Doping, dopingova kontrola

Zakladné testy vykonnosti v teréne



http://portal.lf.upjs.sk/

NAPLN PREDNASOK A CVICENI

Rekreacny Sport, preskripcia pohybove;j Taping, kineziologicky taping, praktické
aktivity pri civilizaénych ochoreniach ukazky, zhodnotenie vedomosti vo
forme testu




