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Analyza rizikovych faktorov zivotného stylu Studentov vysokych $kol a posluchacov Univerzity
tretieho veku

Navrhovany projekt predstavuje komparativnu Stadiu, ktorej cielom je zistit' aktualny stav
somatického a psychického zdravia, vratane zivotnych podmienok a Zzivotného $tylu u Studentov

vysokych $kdl a posluchacov Univerzity tretieho veku, ako aj zmeny, ktoré nastali pocas $tadia u tych
istych a ostatnych posluchacov v postupnych vyssich ro¢nikoch §tidia. DoterajSie poznatky diel¢ich
Stadii poukazujt na potrebu skimania hlavnych rizikovych faktorov ovplyviiujacich zdravie tejto
populacie. Na zaklade zistenych poznatkov budu navrhnuté preventivne intervenéné opatrenia s
cielom ochrany a podpory zdravia rizikovych jedincov a preventivne intervenéné opatrenia s cielom
ochrany a podpory zdravia.

Mgr. Jana Diabelkova, PhD.






Oblast’ vyskumu 180 — Lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy

ADC - Vedecké prace v zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch ( 1)

ADC1 QARADAKHI, Tawar (8.337%) - GADANEC, Laura Kate (8.333%) - MCSWEENE, Kristen
Renee (8.333%) - TACEY, Alexander (8.333%) - APOSTOLOPOULOQS, Vasso (8.333%) -
LEVINGER, Itamar (8.333%) - RIMAROVA, Kvetoslava (8.333%) - EGOM, Emmanuel E.
(8.333%) - RODRIGO, Luis (8.333%) - KRUZLIAK, Peter (8.333%) - KUBATKA, Peter (8.333%) -
ZULLI, Anthony (8.333%)- The potential actions of angiotensin-converting enzyme Il (ACE2)
activator diminazene aceturate (DIZE) in various diseases

[elektronicky zdroj] / Tawar Qaradakhi ... [et al.].In: Clinical and Experimental Pharmacology and
Physiology=CEPP. - ISSN 1440-1681. - Ro¢. 47, ¢. 5 (2020), s. 751-758. - Sposob pristupu:
http://ws.isiknowledge.com/cps/openurl/service?url_ver=239.88-
2004&rft_id=info:ut/000509618900001. - DOI 10.1111/1440-1681.13251.

Summary: he renin angiotensin system (RAS) regulates fluid balance, blood pressure and maintains
vascular tone. Furthermore, ACE2 converts AngA into another vasodilator named alamandine. The
over activation of the classical RAS (increased vasoconstriction) and depletion of the non-classical
RAS (decreased vasodilation) results in vascular dysfunction. Vascular dysfunction is the leading
cause of atherosclerosis and cardiovascular disease (CVD). Additionally, local RAS is expressed in
various tissues and regulates cellular functions. RAS dysregulation is involved in other several
diseases such as inflammation, renal dysfunction and even cancer growth. An approach in restoring
vascular dysfunction and other pathological diseases is to either increase the activity of ACE2 or
reduce the effect of the classical RAS by counterbalancing Ang Il effects. The antitrypanosomal
agent, diminazene aceturate (DIZE), is one approach in activating ACE2. DIZE has been shown to
exert beneficial effects in CVD experimental models of hypertension, myocardial infarction, type 1
diabetes and atherosclerosis. Thus, this review focuses on DIZE and its effect in several tissues such
as blood vessels, cardiac, renal, immune and cancer cells.

Sumar: Renin-angiotenzinovy systém (RAS) reguluje rovnovahu tekutin, krvny tlak a udrzuje
vaskularny tonus. Silny vazokonstrikény angiotenzin II (Ang II) produkovany enzymom
konvertujiicim angiotenzin (ACE) obsahuje klasicky RAS. Dalej ACE2 prevadza AngA na d’alsi
vazodilatator nazyvany alamandin. Nadmerna aktivacia klasického RAS (zvySena vazokonstrikcia) a
vycerpanie neklasického RAS (znizena vazodilatacia) maji za nasledok vaskularnu dysfunkciu.
Cievna dysfunkcia je hlavnou pric¢inou aterosklerdzy a kardiovaskularnych choroéb (CVD). Okrem
toho je lokalny RAS exprimovany v réznych tkanivach a reguluje bunkové funkcie. DASregulacia
RAS sa podiel'a na d’alSich niekol’kych chorobach, ako su zapaly, dysfunkcia obli¢iek alebo dokonca
rast rakoviny. Pristupom pri obnove vaskularnej dysfunkcie a inych patologickych ochoreni je bud’
zvySenie aktivity ACE2, alebo zniZenie u¢inku klasického RAS vyvaZenim ucinkov Ang II. Jednym z
pristupov pri aktivacii ACE2 je antitrypanozomalne ¢inidlo, diminazén-aceturat (DIZE). Ukdazalo sa,
ze DIZE ma priaznivé u¢inky na experimentalnych modeloch hypertenzie, infarktu myokardu,
cukrovky typu 1 a aterosklerdzy. Tato recenzia sa teda zameriava na DIZE a jeho ucinok v niekol’kych
tkanivach, ako su krvné cievy, srdcové, oblickové, imunitné a rakovinové bunky.

ABD - Kapitoly vo vedeckych monografiach vydané v domacich vydavatel'stvach ( 5 ) vznikli v ramei
KEGA 007UPJS-4/2018 veduca projektu: doc. MUDr. Kvetoslava Riméarova, PhD., mim. prof.

ABD1 RIMAROVA, Kvetoslava (100%): Alkohol, fajéenie a zdravie celiatika / Kvetoslava Rimarova
; recenzentky EmeSe Majorova, Lucia Dimunova. - Projekt: KEGA 007/UPJS-4/2018 007/UPJS-



4/2018 ; KEGA 008/UPJS-4/2020 008/UPJS-4/2020 ; IPEL VVGS VVGS-2019-1221 - VVGS LF
UPJS VVGS-2019-1221 ; IPL VVGS-2019-1383 - VVGS LF UPJS IPL VVGS-2019-1383.

In: Celiakia - pacient, bezlepkova diéta, strava a navyky. - Kogice : Univerzita Pavla Jozefa Saférika v
Kosiciach, 2020. - ISBN 9788081528651. - S. 191-226 [2 AH].

ABD2 RIMAROVA, Kvetoslava (100%): Celiakia, ochorenie, diagnostika, klinika / Kvetoslava
Rimérova ; recenzentky Emese Majorova, Lucia Dimunova. - Projekt: KEGA 007/UPJS-4/2018
007/UPJS-4/2018 ; KEGA 008/UPJS-4/2020 008/UPJS-4/2020 ; IPEL VVGS VVGS-2019-1221 -
VVGS LF UPJS VVGS-2019-1221 ; IPL VVGS-2019-1383 - VVGS LF UPJS IPL VVGS-2019-
1383.

In: Celiakia - pacient, bezlepkova diéta, strava a navyky. - Kogice : Univerzita Pavla Jozefa Saférika v
Kosiciach, 2020. - ISBN 9788081528651. - S. 9-44 [2 AH].

ABD3 RIMAROVA, Kvetoslava (100%): OdportGéané vyzivové davky, odportéané davky potravin a
alternativne vyzivové smery / Kvetoslava Rimarova ; recenzentky EmeSe Majorova, Lucia Dimunova.
- Projekt: KEGA 007/UPJS-4/2018 007/UPJS-4/2018 ; KEGA 008/UPJS-4/2020 008/UPJS-4/2020 ;
IPEL VVGS VVGS-2019-1221 - VVGS LF UPJS VVGS-2019-1221 ; IPL VVGS-2019-1383 -
VVGS LF UPJS IPL VVGS-2019-1383.

In: Celiakia - pacient, bezlepkova diéta, strava a navyky. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, 2020. - ISBN 9788081528651. - S. 164-190 [2 AH].

ABD4 RIMAROVA, Kvetoslava (40%) - DORKO, Erik (30%) - KIZEKOVA, Marianna (30%):
Socialna a kupel'na starostlivost’ o pacientov s celiakiou / Kvetoslava Rimarova, Erik Dorko,
Marianna Kizekova ; recenzentky Emese Majorova, Lucia Dimunova. - Projekt: KEGA 007/UPJS-
4/2018 007/UPJS-4/2018 ; KEGA 008/UPJS-4/2020 008/UPJS-4/2020 ; IPEL VVGS VVGS-2019-
1221 - VVGS LF UPJS VVGS-2019-1221 ; IPL VVGS-2019-1383 - VVGS LF UPJS IPL VVGS-
2019-1383.

In: Celiakia - pacient, bezlepkova diéta, strava a navyky. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, 2020. - ISBN 9788081528651. - S. 227-260 [2 AH].

ABD5 RIMAROVA, Kvetoslava (100%): Vyznam zloZenia stravy pre celiatikov a pre vieobecné
zdravie / Kvetoslava Rimarova ; recenzentky EmeSe Majorova, Lucia Dimunova. - Projekt: KEGA
007/UPJS-4/2018 007/UPJS-4/2018 ; KEGA 008/UPJS-4/2020 008/UPJS-4/2020 ; IPEL VVGS
VVGS-2019-1221 - VVGS LF UPJS VVGS-2019-1221 ; IPL VVGS-2019-1383 - VVGS LF UPJS
IPL VVGS-2019-1383.

In: Celiakia - pacient, bezlepkova diéta, strava a navyky. - Kosice : Univerzita Pavla Jozefa Safarika v
Kosiciach, 2020. - ISBN 9788081528651. - S. 126-163 [2 AH].

Popis ABD1 + ABD2 + ABD3 + ABD4 + ABD5

Kapitoly v monografii poskytuj bohaté a fundované informacie o celiakii ako ochoreni vSeobecne,
blizSie sa venuje morfologii tenkého Creva, diéte v minulosti a sti€asnosti, progndze, liecbe,
potravindm a zlozkam potravy, ktoré su pre pacientov s celiakiou vhodné. Poskytuje aj informdcie o
Sirokom spektre vitaminov a mineralnych latok, ktoré priaznivo ovplyviiuju 'udské zdravie, ale
nevynechava ani problémy modernej doby ako alkohol a fajcenie a ich neblahy vplyv na zdravie
nielen chronicky chorych pacientov s celiakou. Cielom vydania monografie je priniest’ odbornej
lekarskej skupine, Sirokej verejnosti a hlavne pacientom s celiakiou uceleny zdroj fundovanych
informacii o tejto vaznej chorobe, ¢o sa podl'a mdjho nézoru podarilo autorom naplnit’. Monografia
bola vydana v ramci projektov KEGA 007/UPJS-4/2018, KEGA 008UPJS-4/2020 a podporena
vnutornymi projektami [IPEL VVGS-2019-1221 a IPEL VVGS-2019-1383. Vydanie monografie
vyrazne prispeje ku naplneniu ciel'ov tychto vyznamnych projektov patriacich jednotlivym riesitelom.

Description ABD1 + ABD2 + ABD3 + ABD4 + ABD5



The chapters in the monograph about celiac disease provides rich and well-founded information on
celiac disease as a disease in general, in more detail on the morphology of the small intestine, diet in
the past and present, prognosis, treatment, foods and food components that are suitable for patients
with celiac disease. It also provides information on a wide range of vitamins and

minerals that have a beneficial effect on human health, but also omits modern problems such as
alcohol and smoking and their adverse effects on the health of not only chronically ill patients with
celiac disease. The aim of publishing the monograph is to bring a professional source of well-founded
information about this serious disease to the professional medical group, the general public and
especially to patients with celiac disease, which in my opinion the authors managed to fulfill. The
monograph was published within the projects KEGA 007 / UPJS-4/2018, KEGA 008UPJS-4/2020
and supported by the internal projects IPEL VVGS-2019-1221 and IPEL VVGS-2019-1383. The
publication of a monograph will significantly contribute to the fulfillment of the goals of these
important projects belonging to individual researchers.

Oblast’ vyskumu 18. lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy

ADC — Vedecké prace v zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch

SCHUSTER, Jan - KIMAKOVA, Tatiana - KUKACKA, Vladislav — BELOVICOVA, Méria —
BENCKO, Vladimir: Health promotion by adequate water intake and assessment of beverages
consumption among university students.

Acta Alimentaria: an International Journal of Food Science, 49(4) (2020) 451-459

Spravanie sa mladistvych vzhl'adom na ich prijem tekutin je ddlezitou vyzvou, pretoze takéto udaje
mozu poskytovat’ informécie o povedomi budtcej generacie vo vzt'ahu k ich zdraviu. V rokoch 2016
— 2018 bola zhromazdena vzorka 3020 studentov Ceskych a slovenskych univerzit za icelom
vyhodnotenia ich denného prijmu tekutin a charakteristik spotreby napojov. Zistili sme, Ze pohlavie,
krajina, frekvencia denného prijmu vody, nutricna gramotnost’ a niektoré d’alSie faktory ovplyviiujua
to, Ci Student uvadza denny prijem vody viac ako 1,5 litra.

KEGA 005UPJS-4/2019

The behavior regarding the fluid intake in adolescents and young adults is an important issue, since
these data may provide information about the health consciousness of the next generation. A sample
of the 3020 students of the Czech and Slovak universities was collected in 2016 — 2018 to evaluate
their daily fluid intake and the characteristics of beverage consumptions. We found that gender,
country, frequency of daily water intake, nutrition literacy, and some other factors influence whether a
student reports having a daily water intake of more than 1.5 litres.

KEGA 005UPJS-4/2019

ADC — Vedecké prace v zahrani¢nych karentovanych ¢asopisoch

KIMAKOVA, Tatiana — VARGOVA, Viola — ONACILLOVA, Eva - CIMBOLAKOVA, Iveta —
UHER, Ivan — HARICH, Peter - SCHUSTER, Jan - PORACOVA, Janka

Mercury accumulation in plants from contaminated arable lands in Eastern Slovakia.

Annals of Agricultural and Environmental Medicine, 27(1) (2020) 29-35

Konzumécia ovocia a zeleniny vypestovanej na pédach kontaminovanych ortut'ou predstavuje viacero
rizik pre l'udské zdravie. Na Slovensku sa nachddza vysoka koncentracia ortuti napriklad v pddach
stredného Spisa. Zistili sme, Ze kontaminacia pody ortutou pretrvava aj napriek tomu, ze v danej
oblasti bola ukon¢end banska ¢innost a spracovanie rad. Systematické sledovanie koncentrécii ortuti v
pdde, ale aj v potravinach, predstavuje nad’alej vel'mi doleziti vyzvu, pri€om neodporac¢ame
konzumadciu ovocia a zeleniny z oblasti byvalych spolocnosti na spracovanie rud.

KEGA 005UPJS-4/2019

Soil mercury contamination poses several risks to human health through consumption of fruits and
vegetables. In Slovakia, high concentration of mercury is found in the soil of Central Spis region. The
systematic monitoring of mercury is still very important, since we found that the end of ore processing



does not solve the issue of contamination in Central Spi$ region. We do not recommend the
consumption of fruits and vegetables from the areas of former ore processing companies.
KEGA 005UPJS-4/2019

Oblast’ vyskumu 180 — Lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy

BCI — Skripta a uc¢ebné texty

DIABELKOVA, JANA. Struény online prehl’ad zakladnych pojmov a skratiek v Hygiene a vo
Verejnom zdravotnictve. Kosice: SafarikPress, 2020. 172 s. ISBN 978-80-8152-943-6. Dostupné
online: https://unibook.upjs.sk/sk/lekarska-fakulta/1446-strucny-online-prehlad-zakladnych-pojmov-
a-skratiek-v-hygiene-a-vo-vergjnom-zdravotnictve. KEGA 007/UPJS-4/2018, KEGA
008/UPJS4/2020, IPEL VVGS-2019-1383, IPEL VVGS-2020-1662, IPEL VVGS2019-1221, VVGS-
2020-1485.

Ide o novy edukacny e-learningovy material formou online skript zahriiujicich najddlezitejSie pojmy
a skratky z Hygieny a viacerych odborov Verejného zdravotnictva a to konkrétne z odborov Hygieny
vyzivy, Hygieny Zivotného prostredia, Hygieny deti a mladeze, Epidemioldgie, Preventivneho
pracovného lekarstva a vSeobecne prevencie. Skripta predstavuji prehl'adny uceleny zoznam tych
najdolezitejSich zakladnych definicii, pojmov, limitov a skratiek z Verejného zdravotnictva, ktory
doteraz chybal. Online vyucbové skripta Studentom umoznia kvalitnejSiu a rychlejsiu orientaciu v
problematike predmetu Hygiena a predmetov vyucovanych v ramci vyucby odboru Verejného
zdravotnictva a urychlia proces dlhého vyhl'adavania z viacerych vyucbovych materialov a knih.
(vvgs-2019-1383 - E-learningova inovacia vyucby Hygieny a verejného zdravotnictva
prostrednictvom onlinovych vyucbovych skript).

ABD - Kapitoly vo vedeckych monografidch vydané v doméacich vydavatel'stvach

DIABELKOVA, JANA. Vysledky prieskumu kvality Zivota u celiatikov. In: Celiakia - pacient,
bezlepkova diéta, strava a navyky. Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kogiciach, 2020. s.
261-283. ISBN 9788081528651. KEGA 007/UPJS-4/2018, KEGA 008UPJS-4/2020, IPEL VVGS-
2019-1221 a IPEL VVGS-2019-1383.

Ciel'om prieskumu bolo zistit’ informovanost’ pacientov o svojom ochoreni, o potrebe dodrziavania
diéty, o najcastejSie kupovanych bezlepkovych potravinach a ich ndzore, ¢i je tychto potravin na trhu
dostatok. Zamerom prace je tiez zistit’ vyskyt celiakie u rodinnych prisluSnikov a najCastejSie prejavy
pred diagnostikovanim choroby. Celiakia je ochorenie, ktoré méze so sebou prinasat’ rad nevyhod a
komplikacii, preto bolo icelom prace zistit’, €i respondenti pocituji spolocenské, financné
obmedzenia alebo obmedzenia pri cestovani ¢i inych Specifickych ¢innostiach. Na druhej strane, zo
strany Statu je snaha o kompenzaciu. Preto bolo cielom zistit, ¢i respondenti vyuzivaju mozné
socialne vyhody, ¢i st celiatici spokojni so systémom uhrady bezlepkovych potravin a nakol’ko im
vyhovuje systém Statnej socialnej pomoci. Prieskum umozni orientovat’ sa v problematike a zistovat’
nové vztahy medzi hl'adanymi premennymi a nové sposoby riesenia problému.

Oblast’ vyskumu 180 — Lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy

AAB - Vedecké monografie vydané v domacich vydavatel'stvach
DORKO, Erik — BUSOVA, Andrea. Zapadonilsky virus. 1. vyd. KoSice: GAIA, 2020. 150 s. ISBN
978-80-969749-7-9. VEGA 1/0198/13, KEGA 008UPJS-4/2020.

V poslednych rokoch virusy prendsané ¢lankonozcami preukdzali rastiicu schopnost’ §irit’ sa mimo
oblasti, ktoré sa povazovali za prirodzenu geograficku a klimatickt lokalitu ich patogénneho
pdsobenia. Dévodom spracovania tejto problematiky bola vyznamnost’ tohto infekéného ochorenia —
Zapadonilskej horucky. Monografia prispeje k pochopeniu komplexu faktorov ovplyviiujucich prenos
a vyskyt ochorenia, ktoré nema vplyv len na jednotlivcov, ale predovsetkym na celt populaciu l'udi a
zvierat.

Oblast’ vyskumu 180 — Lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy

AAB - Vedecké monografie vydané v domécich vydavatel'stvach



DORKO, Erik — BUSOVA, Andrea. Kliestova encefalitida. 1. vyd. Kogice: GAIA, 2020. 210 s. ISBN
978-80-969746-9-3. VEGA 1/0198/13, KEGA 008UPJS-4/2020.

V poslednych desatrociach sa klieStova encefalitida stala rasticim problémom v oblasti verejného
zdravia v Eurdpe a Azii a je najvyznamnej$ou virusovou chorobou prenasanou kliestami v Eurdpe.
Casty je jej vyskyt s tazkym klinickym priebehom na Dalekom vychode a v inych &astiach Azie. V
nasich geografickych podmienkach sa zaznamenava vyrazny narast vyskytu kliestovej encefalitidy v
znamych endemickych oblastiach, alebo sa objavuje v novych regiénoch bez registrovanych
klinickych pripadov a izolacie virusu kliestovej encefalitidy. Hlavnym cielom predlozenej publikacie
je komplexny prehlad sticasnych moznosti pri realizacii manazmentu kliestovej encefalitidy v oblasti
diagnostiky, lieCby a prevencie.

Oblast’ vyskumu 180 — Lekarske, farmaceutické a nelekarske zdravotnicke vedy

AAB - Vedecke monografie vydané v domacich vydavatel'stvach
BUSOVA, Andrea — DORKO, Erik. Lymska borelioza. 1. vyd. Kosice: GAIA, 2020. 189 s. ISBN
978-80-973853-0-9. VEGA 1/0198/13, KEGA 008UPJS-4/2020.

Zoonotické ochorenia su celosvetovo uznavanou hrozbou pre verejné zdravie a informacie o ich
prevalencii a suvisiacich rizikovych faktoroch umoziuju vytvorit’ lepsie stratégie na ich kontrolu.
Prikladom je aj lymska borelioza, ktora je v suCasnosti najcastejSim klieStami prenaSanym ochorenim
v Spojenych Statoch a Eurdpe. Jej vyskyt sa datuje na vSetkych kontinentoch okrem Antarktidy a
Juznej Ameriky. Nasou motivaciou pri spracovani danej problematiky bolo poskytnit’ vSeobecny
ramec tohto infekéného ochorenia. Predkladand vedecka monografia predstavuje komplexny subor
zlozeny z jedenastich kapitol, ktoré prispeji k pochopeniu komplexu faktorov ovplyviiujacich prenos
a vyskyt ochorenia.

doc. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc., mim. prof.
prednostka UVZaH



