Aktualne projekty

Cislo projektu: KEGA MS SR 010UPJS-4/2021

Nazov projektu: Implementacia multimedialncyh technoldgii vo vyuébe preventivnych
intervencii v lekarskych a nelekarskych odboroch

Veduci projektu: doc. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc., mim. prof.

Zaciatok a koniec rieSenia projektu: 2021 - 2023

Predlozeny projekt KEGA predstavuje pouzitie inovativnych multimedialnych technolégii v
praktickej a teoretickej vyucbe Studentov medicinskych, lekarskych aj nelekarskych odborov,
hlavhe S&tudentov vSeobecného lekarstva, vereného zdravotnictva, oSetrovatelstva,
fyzioterapie a zubného lekarstva. Jeho naplfou je vytvorenie, zavedenie, aplikacia a
implementacia multimedialnych technolégii pri vyuébe Studentov vysokych $kél, ktoré umoznia
vytvorenie intervenénych postupov pri vyskyte a prevencii chronickych neinfekénych ale aj
infekénych ochoreni so zameranim na kardiovaskularne ochorenia.

Cislo projektu: KEGA MS SR 008UPJS-4/2020

Nazov projektu: Multimedialne technoldgie vo vyuébe studii kardiovaskularneho rizika a
zdravotného stavu populécie pre $tudentov VS s vyuZitim volne dostupnych softwarovych
aplikacii

Veduci projektu: prof. Mgr. MUDr. Erik Dorko, PhD., MPH, MBA

Zaciatok a koniec rieSenia projektu: 2020 - 2022

Predlozeny projekt KEGA predstavuje pouzitie inovativnych multimedialnych technologii v
praktickej a teoretickej vyucbe studentov medicinskych, lekarskych aj nelekarskych odborov,
hlavne Studentov vSeobecného lekarstva, vereného zdravotnictva, oSetrovatelstva,
fyzioterapie a zubného lekarstva. Jeho naplfiou je vytvorenie, zavedenie, aplikacia a
implementacia multimedialnych technoldgii pri vyucbe Studentov vysokych $kol, ktoré umoznia
hodnotenie vplyvu rizikovych faktorov na kardiovaskularne zdravie. Rizikové faktory
kardiovaskularnych ochoreni a vedomosti o nich u buducich zdravotnickych pracovnikov su
zakladom prevencie a zniZzenia chorobnosti a umrtnosti obyvatelstva.

Cislo projektu: 005UPJS-4/2019

Nazov projektu: Analyza rizikovych faktorov Zivotného Stylu Studentov vysokych Skél a
posluchacov Univerzity tretieho veku

Veduci projektu: prof. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.

Zaciatok a koniec rieSenia projektu: 2019 - 2021

Vysoka skola: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta

Navrhovany projekt predstavuje komparativnu Studiu, ktorej cielom je zistit: a) aktualny stav
somatického a psychického zdravia, vratane zivotnych podmienok a Zivotného Stylu u
Studentov vysokych kol a posluchacov Univerzity tretieho veku, ako aj b) zmeny, ktoré nastali
pocas Studia u tych istych a ostatnych posluchacov v postupnych vysSich rocnikoch Studia.
DoterajSie poznatky dielCich Studii poukazuju na potrebu skumania hlavnych rizikovych
faktorov ovplyvriujucich zdravie tejto populacie. Na ich identifikaciu, kvantifikaciu a priorizaciu
budi pouzité zakladné somatometrické, funkéné, lokomoc¢né, psycho-socialne a socio-
ekonomické ukazovatele a biochemické parametre. Pomocou Statistickej analyzy bude mozné
identifikovat' prejavy rizikového spravania, resp. rizikovych jedincov. Na zaklade zistenych
poznatkov budu navrhnuté: 1) preventivne intervencné opatrenia s cieflom ochrany a podpory
zdravia rizikovych jedincov; 2) preventivne intervencné opatrenia s ciefom ochrany a podpory
zdravia.



Cislo projektu: VVGS — 2019 - 1356

Nazov projektu: Implementacia e-learningovych kurzov v Studijnom programe Medicina na
Univerzite tretieho veku pri UPJS v Kosiciach

Veduci projektu: doc. MVDr. Tatiana Kimakova, PhD.

Zaciatok a koniec rieSenia projektu: 2020-2021

Vyziva je pre existenciu kazdého zivého organizmu nevyhnutna. Spravnou vyZivou je mozné
niektorym ochoreniam s starobe predchadzat, alebo ich priebeh asporn zmiernit. Aj su¢asny
stav zivotného prostredia vyznamne ovplyviiuje zdravotny stav obyvatelstva. Zdravé zivotné
prostredie musi spifiat pat zakladnych podmienok: &isté ovzdusie, bezpe&nu pitnd vodu a jej
dostatok, bezpeéné a vyZivovo hodnotné potraviny, bezpecné a mierové obydlia a obce, ako
aj stabilné globalne ekosystémy, vhodné pre zivot ludi. Cieflom tohto projektu je implementovat
dva e-learningové kurzy v podobe jednoduchych a multimedialnych Studijnych materialov:

1. Spravna vyZiva — prevencia pred¢asného starnutia

2. Vplyv Zivotného prostredia na zdravie ¢loveka

Cislo projektu: VVGS — 2019 - 1383

Nazov projektu: E-learningova inovacia vyucby Hygieny a verejného zdravotnictva
prostrednictvom onlinovych vyucbovych skript

Veduci projektu: Mgr. Jana Diabelkova, PhD.

Zaciatok a koniec rieSenia projektu: 2020-2021

Projekt je zamerany na novy edukacny e-learningovy material formou online skript, ktoré
Studentom umoznia kvalitnejSiu a rychlejSiu orientaciu v problematike predmetu Hygiena a
predmetov vyu€ovanych v ramci vyuéby odboru Verejného zdravotnictva. Ciefom projektu je
vytvorenie, aplikacia a implementacia online skript pre Studentov, ktoré by mohli zlepsit
vedomosti, schopnosti a zru€nosti Studentov a mézu zmodernizovat profil absolventov
lekarskych a nelekarskych odborov, hlavne odboru Verejne zdravotnictvo. Vystupné Casti
projektu urychlia proces dlhého vyhladavania viacerych vyucbovych materialov a knih, pretoze
budu predstavovat prehladny uceleny zoznam tych najdélezitejSich zakladnych definicii,
pojmov, limitov a skratiek z Verejného zdravotnictva, ktory doteraz chybal. Tieto pojmy budu
konkrétne z Hygieny vyzivy, Hygieny Zzivotného prostredia, Hygieny deti a mladeze,
Epidemiologie, Preventivneho pracovného lekarstva a vSeobecnej prevencie.

Cislo projektu: VVGS — 2019 - 1662

Nazov projektu: E-learningova inovacia vyuéby predmetu Hygiena deti a mladeze

Veduci projektu: Mgr. Jana Diabelkova, PhD.

Zaciatok a koniec rieSenia projektu: 2020-2021

Projekt je zamerany na online vyucbové materialy, ktoré Studentom umoznia kvalitnejSiu a
rychlejSiu orientaciu v problematike predmetu Hygiena deti a mladeze. Cielom planovaného
IPEL projektu je vytvorenie, aplikacia a implementacia online textu, ktory bude doplneny o
online testy. Student bude mat moznost otestovat sa po nastudovani spominaného materialu
eSte pred vykonanim skusky z daného predmetu a tak zhodnotit svoju pripravu. Online
material bude obsahovat aj URL adresy najdélezitejSich zakonov, vyhlaSok a nariadeni z
odboru Hygiena deti a mladeze, ktoré bude musiet absolvent pracujuci v tomto odbore oviadat
a vo svojej praxi vyuzivat. Online material bude na e-learningovom portali Univerzity Pavla
Jozefa Safarika v Kosiciach Ims.upjs.sk, ktori prave v tomto obdobi $tudenti stale viac
vyuzivaju a vyhladavaju.



Cislo projektu: VVGS — 2019 - 1485

Nazov projektu: Implementacia e-learningovych preventivnych intervencii v ramci
vyucby lekarskych a nelekarskych odborov

Veduci projektu: doc. MUDr. Kvetoslava Rimarova, CSc., mim. prof.

Zaciatok a koniec rieSenia projektu: 2020-2021

Projekt je zamerany na tematicku oblast IPEL VVGS na UPJS a na nové e-technoldgie vo
vyucbe. Cielom planovaného IPEL projektu je implementacia online skript pre Studentov pre
oblast intervenénych postupov. Vystupom projektu je vytvorenie, zavedenie, aplikacia a
implementacia onlinového manualu, ktory umozni a pomdze realizovat postupy pri
intervenciach v praxi zdravotnickeho pracovnika.

Projekt je zamerany na online vyucbové skripta, ktoré Studentom umoznia kvalitnejSiu a
rychlejSiu orientaciu v problematike klinickych a verejno-zdravotnickych intervencii
pouzivanych v zdravotnickej praxi. Vyu€bovy material vytvori navody na interaktivnu vyucbu
pri pésobeni a intervenciach na pacienta resp. zdravého jedinca s rizikovym faktorom (fajcenie,
vyziva, drogy). Onlinové skripta budu vitanym pomocnikom, vzhladom na fakt, ze nacvik
intervenénych zruénosti nie je zlozity, ale feedback od pacienta a realizacia intervencie je
malokedy uspedna, pokial nie su zavedené kontrolné a postupujuce intervenéné opatrenia
(napriklad redukcia hmotnosti, fajéenie, kardiovaskularna prevencia). Projekt a jeho realizacia
su zaroven déleZitou sucastou primarnej prevencie a sucastou celkového zlepSenia zdravia
populacie.



