UNIVERZITA PAVLA JOZEFA SAFARIKA V KOSICIACH ({624

Kosice, 8. oktober 2013

UPJS v KoSiciach sa pridava k TyZdiiu pohybu zaujimavymi
pohybovymi aktivitami pre Studentov, zamestnancov aj verejnost’

Do Tyzdna pohybu - Move week - sa zapaja roznymi aktivitami aj Univerzita Pavla Jozefa
Safarika v Kogiciach. Ide o stdast’ projektu NOW WE MOVE (HYBME SA TERAZ),
Ktorého iniciatorom je Medzindrodna organizacia Sportu a kultary ISCA zvySujuca
povedomie Eurdpanov o prospesnosti Sportu a fyzickych aktivit a zlepSujica moznosti
aktivne sa zapojit do Sportu a fyzickych aktivit prostrednictvom novych, alebo
skvalithovanim existujucich aktivit. Do Tyzdia pohybu by sa malo zapojit asi 30 eurdpskych
krajin a uskuto€nit’ by sa malo priblizne 500 roéznych podujati. Niekol’ko zaujimavych
aktivit pripravil na tento tyZdeii aj Ustav telesnej vychovy a $portu UPJS v KoSiciach
V spoluprici s viacerymi organizaciami a mestom Kosice.

» V pondelok sa uskutocnila akcia Hyb sa a bicykluj, dnes sa kond akcia Hyb sa do schodov,
vstredu to bude Aerobic night, vo Stvrtok Plaveckd Stafeta, v piatok akcia Hyb
sa Vv posiliiovni a v sobotu titra Naprie¢ Sopotnickymi vrchmi ponad tri hory. Tieto aktivity
si uréené nielen pre $tudentov a zamestnancov UPJS v KoSiciach, ale ziicastnit’ sa ich
bude moct’ aj Sirokd verejnost’. Ocakdavame na nich v priebehu celého tyZdiia okolo 3000
zdujemcov a oslovit’ by sme chceli nielen Studentov a zamestnancov univerzity, ale aj Siroku
verejnost’,“ hovori riaditel’ka Ustavu telesnej vychovy a $portu UPJS v Kogiciach Mgr. Alena
Bukova, PhD.

Pridajte sa aj Vy - nase heslo znie: NOW WE MOVE!

PROGRAM PODUJATIA:

7.10. — Hyb sa a bicykluj (8.00 — 15.00) - Ciel'om akcie bolo zaktivizovat’ ¢o najviac
Studentov, ktori mali za ulohu odjazdit’ spolu ¢o najviac minat na stacionarnom bicykli
umiestnenom na netradiénom mieste — na chodbach Studentskych domovov a jedalni UPJS
v KoSiciach.

8.10. — Hyb sa do schodov (8.00 — 15.00) - Ciel'om akcie je propagovat’ vyuzivanie
jednej z najjednoduchsich a najpristupnejSich pohybovych aktivit, chodze po schodoch.
Aktivity v budove dekanatu Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach na Triede SNP 1 sa mozu
ztcastnit’ zamestnanci a Studenti, ale aj Siroka verejnost’. Podujatie s mottom ,,pouzi schody,



nie vytah“ sa kona v spolupraci so Spolkom medikov mesta Kosice a ma motivovat
Studentov a ucitelov prichadzajucich na vyucbu, aby vynechali vytahy a iSli peSo
po schodoch v ramci 10-poschodovej budovy. Akcia bude pristupna aj verejnosti a jej
hlavnou myslienkou je podpora pohybu ako vyznamného prvku v prevencii mnohych
sucasnych civiliza¢nych ochoreni. Na kazdom poschodi budu $tudenti zaujemcom robit’ rézne
vysetrenia a merania a porovnavat namerané hodnoty s fyziologickymi hodnotami. Cielom
je zvysit povedomie verejnosti o dolezitosti pohybu ako sucasti zdravého Zivotného Stylu
a vyznamu prevencie ako prvého zakladného kroku udrZania si zdravia. Studenti sa tieZ budu
venovat témam ako st vplyv vyzivy a fajenia na zdravie ¢loveka, dolezitost’” dodrziavania
pitného rezimu a nezabudnt ani na mentalne zdravie a vplyv stresu na organizmus.

Informaéné stanky: prizemie — informacny stdnok Spolku medikov mesta Kosice,
1. poschodie - meranie tlaku Kkrvi, 2. poschodie - podiel tuku v organizme, 3. poschodie - body
mass index + obvod pasu, 4. poschodie - o¢né zdravie, 5. poschodie - meranie CO
vo vydychovanom vzduchu, 6. poschodie - zdrava vyziva, 7. poschodie - meranie glykémie,
8. poschodie - prva pomoc, 9. poschodie - voda a pitny rezim, 10. poschodie - mentalne
zdravie.

9.10. Aerobic night (17.00-20.00) — aktivita, ktora ma na UPJS svoju historiu
a je najoblibenejSou aktivitou Studentiek univerzity. V tento podvecer sa budu pri cvieni
striedat dve skuasené cviditelky a suasne lektorky UTVS UPJS v Kosiciach.
Cvici sa v telocvicni TS na Medickej ulici.

10.10. — 24-hodinova plavecka Stafeta (12.00 Stvrtok — 12.00 piatok) - cielom
podujatia je propagacia zdravého zivotného Stylu u obyvatel'ov mesta KoSice. Plavecka Stafeta
sa bude konat’ na koSickej mestskej plavarni na Ulici protifasistickych bojovnikov a kazdy
ucastnik dostane ucastnicky list, vitazi vo viacerych kategoriach ziskaju aj odmeny.
(Hlavnym organizatorom akcie je mesto Kosice).

11.10. — Hyb sa v posiliiovni (9.00-15.00) — pocas akcie budi mat Studenti
a zamestnanci Univerzity a verejnost moZnost’ zacviCit’ si v posiliiovni Ustavu telesnej
vychovy a $portu UPJS v Kosiciach na Medickej ulici zdarma.

12.10. — Naprie¢ Sopotnickymi vrchmi ponad tri hory (6.30-19.00) — turisticka
akcia pripravena v spolupraci s TJ Slavia UPJS. Stretnutie je o 6.30-6.45 hod. v hale
zelezniCnej stanice (kontaktna osoba: MUDr. Peter Dombrovsky), cestuje sa osobnym
vlakom €. 8764 o 7.12 hod. do Obisoviec.

Trasa: z ObiSoviec po zelenej znacke cez Strdz pod Tlstli, po modrej ponad Svinku
ku Niznej Strbovej hore, po Zltej do Drienovskej Novej Vsi dlha asi 14 kilometrov. V pripade
zaujmu je mozné pokracovat’ po modrej znatke az do Hanisky pri PreSove a trasu predizit
na 20 kilometrov, alebo pripadne trasu skratit’.

POZNAMEKA: Tlacovii spravu ndjdete archivovanii na: WWW.Upjs.sk
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