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Ustav socialnej a behavioralnej mediciny

Nazov predmetu:

UCEBNY PLAN PREDMETU
Akademicky rok 2024/2025

Socialna medicina

Podmieriujice predmety: Socialna praca

Studijny program:
Kategoria predmetu:
Forma vyucby:
Forma ukoncenia:

povinny

skuska

Verejné zdravotnictvo - bakalarsky

prednaska/cvicenie/kontrolované samost.

Forma Studia: denna

Obdobie Studia: 2.rok, 2. sem.
Rozsah vyuéby: 1/2/3 hod./tyzden
Pocet kreditov: 3

TyZderi Prednasky: Utorok 08:30 — 10:00 (NVT) PG Cvicenia: Utorok 10:00 — 11:30 PG
1. Systém socialnej ochrany na Slovensku. Uvod do predmetu a podmienky absolvovania.
10.02.-14.02 Mgr. Marta Nemcikova, PhD. Mgr. Marta Nemcikova, PhD.
T TTT11.02.2025 11.02.2025
2.(8) Domace nasilie. Syndrom CAN. Zdravotné a socialne
dosledky. Sluzby krizovej intervencie.
17.02.-21.02. MVDr. Marcela Linkova PhD.
18.02.2025
3.09) Socialnopravna ochrana deti, starSich osob a 0s6b so NezaFr}estnanost’ a bezdomovectvo ako zdravotny
zdravotnym postihnutim. ;/[SOCIEHY pr](\)[blervr}].c . PhD
24.02.-28.02. | Mgr. Marta Nemcikova, PhD. 25‘?6'2.282? emetrova, '
25.02.2025
4.(10) Navsteva vybraného zariadenia krizovej intervencie.
Mgr. Marta Nemcikova, PhD.
03.03.-07.03. 04.03.2025
Legislativa upravujuca poskytovanie socialnej
5. (11) | starostlivosti v SR - Zakon NR SR ¢&. 447/2008 Z. z. | Specifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti o Tudi s
0 penaznych prispevkoch na kompenzaciu tazkého | telesnym zdravotnym postihnutim.
10.03.-14.03. | zdravotného postihnutia. Mgr. Marta Nemcikova, PhD.
Mgr. Marta Nemcikovd, PhD. 11.03.2025
11.03.2025
6. (12) Specifika zdravotnej a socialnej starostlivosti o 'udi
S duSevnym zdravotnym postihnutim.
17.03.-21.03. MVDr. Marcela Linkova, PhD.
18.03.2025
Legislativa upravujica poskytovanie socialnej
7-(13) | starostlivosti v SR - Zakon NR SR ¢&. 448/2008 Z. z. Nelatkové zavislosti ako zdravotny a socialny problém.
24.03.-28.03 0 socialnych sluzbach. MUDr. Marcela Linkova, PhD.
TEET Mgr. Marta Nemcikova, PhD. 25.03.2025
25.03.2025
Specifika zdravotnej a socialnej starostlivosti
8. (14) o I'udi so zmyslovym zdravotnym postihnutim.
Néavsteva organizacie zameranej na socidlnu pomoc
31.03.-04.04. nevidiacim a slabozrakym osobam (UNSS)

Mgr. Marta Nemcikova, PhD.
01.04.2025




9. (15) Poradet'lstvo' ako sgcast poskytovama zdrav’ovtne! Specifika zdravotnej a socialnej starostlivosti
starostlivosti. Socidlne predpisovanie ako sucast N .
integrovanej zdravotnej starostlivosti 0 pristahovalcov a Rémov.
07.04.-11.04. ey ' Mgr. Marta Nemcikovd, PhD.
Mgr. Marta Nemcikova, PhD. 08.04.2025
08.04.2025 T
10. (16 Moznosti socialnej pomoci osobam vyssieho veku.
. (16) Navsteva vybraného pobytového zariadenia socidlnych
sluzieb.
14.04-18.04. Mgr. Marta Nemcikova, PhD.
15.04.2025
11. (17)
Rektorské volno Rektorské volno
21.04.-25.04. | 22.04.2025 22.04.2025
12. (18) Specifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti z pohl'adu
Studentov — prezentacia vybranej témy.
28.04.-02.05. Mgr. Marta Nemcikova, PhD.
29.04.2025
13. (19) | Integrovana starostlivost’ ako cesta k udrzatel'nosti Specifika zdravotnej a socialnej starostlivosti z pohl'adu
zdravotnych a socialnych systémov. Studentov — prezentacia vybranej témy.
05.05.-09.05. | MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD. Mgr. Marta Nemcikova, PhD.
06.05.2025 06.05.2025
14. (20) Specifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti z pohladu
Studentov — prezentacia vybranej témy.
12.05.-16.05. Mgr. Marta Nemcikova, PhD.
13.05.2025

Podmienky pre absolvovanie predmetu:

100 % tcast’ na cviceniach, maximalne 3 ospravedlnené absencie na cviceni za semester.

Povinna Gcast’ na 4 prednaskach.

Spracovanie a prezentacia pridelenej témy v prislusnom vyucbovom tyzdni.

Uspesné zvladnutie tistnej skuisky.

V pripade, ze vyucba prebicha diStanénou formou, prostrednictvom aplikacie MS Teams, prosime Studentov, aby
mali k dispozicii aj audio-vizualne pripojenie tj. moznost’ komunikovat’ prostrednictvom zvuku a obrazu.
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Odporucanad literatira:

1.

Hamul'dk, J. akol. Socidlna ochrana osdb so zdravotnym postihnutim v pracovnom prave a prave socialneho
zabezpecenia. Pravnicka fakulta UK v Bratislave, 2022. Dostupné online:
/nttps://www.flaw.uniba.sk/fileadmin/praf/Pracoviska/Katedry/KPPPSZ/Publikacne_vystupy/Subory _na_stranku/Soci
alna_ochrana_osob_so_zdravotnym_postihnutim.pdf

Moricova, S., BartoSovi¢, I., Hegyi, L. Znevyhodnené skupiny vo verejnom zdravotnictve. Vysokogkolska uéebnica.
VEDA, Bratislava 2013, ISBN 978-80-224-1278-0. 144 s.

MPSVaR SR. Sprava o socialnej situacii obyvatel'stva Slovenskej republiky za rok 2023. Dostupné online:
https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/analyticke-centrum/2024/sprava_sossr_2023_pub.pdf
MPSVaR SR — MZ SR. Stratégia dlhodobej starostlivosti v Slovenskej republike. Integrovana socialno-zdravotna
starostlivost. 2021. Dostupné online: https://www.employment.gov.sk/files/sk/rodina-socialna-pomoc/socialne-
sluzby/strategia-dlhodobej-starostlivosti-sr/strategia-dlhodobej-starostlivosti-sr-sept-2021.pdf

MZ SR. Aktualizacia Strategického ramca starostlivosti o zdravie pre roky 2014 - 2030. Jun 2022. Dostupné online:
https://health.gov.sk/?strategia-v-zdravotnictve

Repkova, K., Brichtova, L. Socialna ochrana starsich 0sob a 0s6b so zdravotnym postihnutim — vybrané aspekty. Epos,
Bratislava 2009. ISBN 978-80-8057-797-1. 463s.

Zakony NR SR Z. z. v zneni neskorsich predpisov:

. 448/2008 o0 socialnych sluzbach

. 447/2008 0 petaznych prispevkoch na kompenzaciu socialnych désledkov TZP

. 36/2005 o rodine

. 305/2005 o socidlno-pravnej ochrane deti a socidlnej kuratele.
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https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/analyticke-centrum/2024/sprava_sossr_2023_pub.pdf

Specifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti z pohPadu $tudentov - témy

l. oblast’: Zdravotné rizika informacnej doby a ich rieSenia
1.1 Instagram a TikTok - postud'te ich kratkodoby a dlhodoby vplyv na dusevné a fyzické zdravie.

1.2 Zavislost’ na videohrach - na konkrétnom priklade charakterizujte dopady tejto zavislosti na zdravie.
1.3 Spoloc¢nost’ ocarena Stihlostou - uved'te priklady réznych diét propagovanych na internete a kriticky zhodnot'te
ich mozné dopady na zdravie populacie.

11. oblast’: Socialna pomoc pre osoby so zdravotnym postihnutim
I1.1 Jeden deni - 24 hodin v zivote vozickara - kazdodenné prekonavanie bariér a socialna pomoc pre osobu s

telesnym zdravotnym postihnutim.

I1.2 Nahla cievna mozgova prihoda - navrhnite moZnosti terciarnej prevencie a socialnej pomoci pacientovi a jeho
blizkym.

[1.3 Diabeticka neuropatia - navrhnite moznosti terciarnej prevencie a socialnej pomoci pacientovi a jeho blizkym.
I1.4 Navrhnite moZznosti dostupnej socidlnej pomoci pacientovi s vybranym zhubnym nadorovym ochorenim.

I1.5 Zivot s bielou palicou - na konkrétnom priklade demonstrujte kazdodennu realitu nevidiaceho &loveka.

I11. oblast’: Zdravotné a socialne dopady dlhodobého opatrovania
I11.1 Na konkrétnom priklade opiste poskytovanie komplexnej starostlivosti v hospici.

I11.2 Na konkrétnom priklade zhodnot'te pozitiva a negativa poskytovania domacej opatrovatel'skej sluzby z
pohladu klienta a z pohl'adu forméalneho opatrovatel’a.

I11.3 Preco su opatrovatelia 0sob zijucich s Alzheimerovou chorobou povazovani za ,,druhych nevidite'nych
pacientov*? PopiSte mozné zdravotné a spolocenské dopady dlhodobého opatrovania.

Specifika zdravotnej a socidlnej starostlivosti z pohPadu $tudentov - in§trukcie k spracovaniu tém

OBSAH

Ciel'om ulohy je naudit’ sa vyhl'adavat, pracovat’ a odovzdavat relevantné informacie v oblasti socialneho lekarstva. Pokuste
o hlbsiu analyzu vybranej témy z pohladu vlastnych nazorov a skiisenosti v prepojeni na to, ¢o je o tejto problematike uz
zname. Vyskumné spravy, $tatistické udaje, grafy a vlastné tvorivé spracovanie su vitané. Pri vyhl'adavani relevantnych
zdrojov sa pokuste pracovat’ s databazami ako EBSCO, Medline, PubMed, Google Scholar ¢i SCOPUS.

FORMA PREZENTACIE

PowerPoint prezentacia by mala trvat’ 7-10 minut (cca 10-15 snimok) v nasledovnej Struktre:

1. snimka — nazov témy, meno a priezvisko prezentujiceho

2. snimka — obsah (Struktira) prezentacie

3. snimka ... rozpracovanie témy podl’a obsahu

predposledna snimka — kratke zhrnutie

posledna snimka — zoznam vSetkych pouzitych informa¢nych zdrojov (min. 7 zdrojov).

Prislu§né informaéné zdroje uvadzajte aj pri jednotlivych snimkach, vratane zdrojov pri $tatistickych udajoch prevzatych z
tabuliek, grafov a pod.

CITOVANIE POUZITYCH ZDROJOV

Norma STN 1SO 690 2012 - Harvard system — priklady:

monografia/u¢ebnica

GUZANIN, Stefan, Robert SABOVCIK a Pavol KACMAR, 2004. Selected Chapters of Plastic and Reconstructive Surgery:
vysokoskolské uéebné texty. Kosice: Univerzita Pavla Jozefa Safarika v Kosiciach, Lekarska fakulta. ISBN 80-7097-557-1.
vedecky ¢lanok

DUBAYOVA, Tatiana et al., 2010. The impact of the intensity of fear on patient's delay regarding health care seeking
behavior: a systematic review vyhl'adani zdravotnickej starostlivosti. In: International Journal of Public Health. Vol. 55, no.
5, p. 459-468. ISSN 1661-8556.

internetové zdroje

SPEIGHT, J. G., 2005. Lange's Handbook of Chemistry [online]. London: McGraw-Hill.[cit. 2009.06.10.] ISBN 978-1-
60119-261-5. Dostupné na: http://www.knovel.com/web/portal/basic_search/display? EXT KNOVEL DISPLAY boo
kid=1347& EXT_KNOVEL_DISPLAY_fromSearch=true& EXT_KNOVEL_DISPLAY _se archType=basic

Posledna uprava: 06.02.2025
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
Garant predmetu



