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VYHODNOTENIE ODBORNEJ PRAXE

	Akademický rok
	
	

	Meno a priezvisko
	
	

	Študijný program
	 Ošetrovateľstvo
	

	Predmet
	 Ošetrovateľská prax I., 3
	

	Miesto konania odbornej praxe
	
	

	1. Zúčastnil/a sa odbornej praxe v rozsahu 80 hodín.
	

	2. Realizoval/a tieto odborné výkony:
	

	Kód
	Výkon
	Frekvencia realizácie výkonu:
	 

	 
	 
	1. týždeň
	2. týždeň

	1
	starostlivosť o pomôcky – dezinfekcia a sterilizácia
	 
	  

	2
	príprava obväzového materiálu
	 
	  

	3
	úprava lôžka
	 
	   

	4
	podávanie stravy
	 
	   

	5
	objednávanie stravy
	 
	   

	6
	kŕmenie pacienta
	 
	   

	7
	podávanie enterálnej výživy sondou
	 
	  

	8
	podávanie enterálnej výživy pomocou PEG/PEJ
	 
	  

	9
	ranná toaleta
	 
	   

	10
	starostlivosť o kožu, nechty, vlasy pacienta
	 
	  

	11
	celkový kúpeľ
	 
	  

	12
	starostlivosť o ústnu dutinu
	 
	  


	13
	hodnotenie a ošetrovanie poruchy celistvosti kože a slizníc
	 
	  

	14
	monitorovanie vitálnych funkcií
	 
	  

	15
	monitorovanie fyziologických funkcií
	 
	  

	16
	monitorovanie bilancie tekutín
	 
	  

	17
	meranie CVT
	 
	  

	18
	aplikácia zábalov a obkladov
	 
	 

	19
	intermitentné cievkovanie ženy
	 
	  

	20
	zavedenie permanentného močového katétra u ženy
	 
	  

	21
	asistencia pri cievkovaní muža
	 
	  

	22
	zabezpečovanie potrieb pacienta pri deficite sebaopatery v osobnej hygiene, obliekaní a úprave zovňajšku
	 
	  

	23
	zabezpečovanie potrieb pacienta pri deficite sebaopatery vo vyprázdňovaní močového mechúra           a hrubého čreva
	 
	 

 

	24
	starostlivosť o pacienta so zavedeným permanentným močovým katétrom
	
	

	25
	zavedenie rektálnej rúrky a aplikácia klyzmy
	 
	  

	26
	podávanie liekov per os
	 
	  

	27
	aplikácia liekov do dýchacích ciest - nebulizácia, inhalácia
	 
	  

	28
	oxygenoterapia a inhalačná liečba
	 
	  

	29
	odsávanie sekrétov z dýchacích ciest
	 
	  

	30
	starostlivosť o tracheostómiu, endotracheálnu kanylu
	
	 

	31
	aplikácia liekov na kožu
	
	

	32
	aplikácia liekov do spojivkového vaku
	
	

	33
	aplikácia liekov na sliznicu nosa
	 
	 

	34
	aplikácia liečiv do ucha
	 
	   

	35
	aplikácia liečiv rektálne
	 
	   

	36
	aplikácia intradermálnej (intrakutánnej) injekcie
	 
	   

	37
	aplikácia subkutánnej injekcie
	 
	  

	38
	aplikácia intramuskulárnej injekcie
	 
	  

	39
	aplikácia premedikácie
	 
	   

	40
	príprava a asistencia pri podávaní intravenóznej injekcie
	 
	   

	41
	príprava a asistencia pri zavádzaní periférneho venózneho katétra
	 
	   

	42
	starostlivosť o pacienta so zavedeným periférnym venóznym katétrom
	 
	   

	43
	príprava a asistencia pri zavádzaní centrálneho venózneho katétra
	 
	   

	44
	starostlivosť o pacienta so zavedeným centrálnym venóznym katétrom
	
	

	45
	príprava a asistencia pri podávaní parenterálnej výživy
	 
	 

	46
	príprava a asistencia pri podávaní transfúznych prípravkov
	 
	   

	47
	odber intravenóznej krvi
	 
	  

	48
	asistencia pri odbere arteriálnej krvi
	 
	  

	49
	odber kapilárnej krvi
	 
	  

	50
	odber krvi na mikrobiologické vyšetrenie
	 
	  

	51
	odber krvi na biochemické vyšetrenie
	 
	  

	52
	odber krvi na hematologické vyšetrenie
	 
	 

	53
	chemické vyšetrenie moču a stanovenie mernej hmotnosti moču
	 
	  

	54
	odber moču na biochemické vyšetrenie
	 
	 

	55
	odber moču na mikrobiologické vyšetrenie
	 
	

	56
	odber stolice na vyšetrenie
	 
	 

	57
	odber spúta na vyšetrenie
	 
	 

	58
	výter z povrchu tela, slizníc
	 
	 

	59
	asistencia pri zavedení nazogastrickej a nazoduodenálnej sondy
	 
	 

	60
	odber žalúdočnej šťavy
	 
	 

	61
	asistencia pri výplachu žalúdka
	 
	 

	62
	dychová rehabilitácia
	 
	 

	63
	ošetrovateľská rehabilitácia a realizácia prevencie porúch z imobility
	
	

	64
	nácvik sedu, stoja, chôdze
	 
	 

	65
	nácvik sebaobsluhy
	 
	  

	66
	príprava pacienta na neinvazívne a invazívne diagnostické výkony a starostlivosť počas a po ukončení týchto výkonov
	 
	  

	67
	príprava pacienta na neinvazívne a invazívne terapeutické výkony, starostlivosť počas a po ukončení týchto výkonov
	 
	  

	68
	vyhotovenie EKG záznamu
	 
	  

	69
	príprava pacienta a asistencia pri EEG a EMG
	 
	  

	70
	príprava pacienta na USG vyšetrenie a starostlivosť po vyšetrení
	 
	  

	71
	príprava pacienta na RTG vyšetrenie a starostlivosť po vyšetrení
	 
	  

	72
	príprava pacienta na CT vyšetrenie a starostlivosť po vyšetrení
	 
	  

	73
	príprava pacienta na MRI vyšetrenie a starostlivosť po vyšetrení
	 
	  

	74
	príprava pomôcok a asistencia pri vizite
	 
	 

	75
	vykonávanie činností komplexného ošetrovateľského manažmentu vrátane prijatia, prepustenia, preloženia pacienta
	 
	  

	76
	príprava sterilného stolíka
	 
	  

	77
	príprava preväzového stolíka
	 
	  

	78
	asistencia pri malých chirurgických výkonoch
	 
	  

	79
	preväz aseptickej rany
	 
	  

	80
	preväz septickej rany
	 
	  

	81
	aplikácia obväzov
	 
	  

	82
	bandáž dolných končatín
	 
	  

	83
	asistencia pri zhotovovaní a nakladaní sadrových obväzov
	 
	  

	84
	starostlivosť o pacienta s drénom a/alebo drenážnym systémom
	 
	  

	85
	starostlivosť o pacienta so stómiou
	 
	  

	86
	starostlivosť o pacienta so zavedeným epidurálnym katétrom
	 
	  

	87
	starostlivosť o pacienta v predoperačnom období
	 
	 

	88
	starostlivosť o pacienta v intraoperačnom období
	 
	  

	89
	starostlivosť o pacienta v pooperačnom období
	 
	  

	90
	starostlivosť o mŕtve telo
	 
	  

	91
	úprava polohy pacienta, polohovanie
	 
	  

	92
	využívanie ošetrovateľských modelov v klinickej praxi
	 
	  

	93
	vedenie ošetrovateľskej dokumentácie
	 
	  

	94
	vzdelávanie pacienta/rodiny alebo komunity o zdravom životnom štýle a režimových opatreniach súvisiacich s ošetrovateľskou starostlivosťou s dôrazom na posilnenie a zachovanie sebestačnosti osoby
	 
	 

	95
	poskytovanie informácií súvisiacich s poskytovaním ošetrovateľskej starostlivosti v potrebnom rozsahu pacientovi/rodine alebo komunite
	
	

	96
	používanie posudzovacích stupníc v ošetrovateľstve
	 
	  

	97
	realizácia odpútavacích a relaxačných techník
	 
	 

	98
	orientačné vyšetrenie zrakovej ostrosti pomocou optotypov a ostrosti sluchu
	
	

	99
	realizácia jednotlivých krokov ošetrovateľského procesu
	 
	  

	100
	triedenie alebo asistencia pri triedení osôb podľa naliehavosti ich stavu
	 
	 

	101
	zabezpečenie dodržiavania bezpečného prostredia osoby
	 
	  

	102
	iné
	
	

	3. Celkové vyhodnotenie odbornej praxe, teoretické vedomosti a praktické zručnosti, aktivita a pod.:

	

	

	

	

	

	Dátum:
	

	Meno a priezvisko povereného pracovníka:


	Podpis:                                     Pečiatka:




