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Aké nam hrozia pocas horucich dni infekcie?

V lete su to najcastejsSie crevné infekcie vyvolané baktériami ako salmonela i Sigely

Horlce dni ¢i dovolenky mozZu priniest nielen prijemné zazitky, ale aj infekcie a ochorenia
réznymi mikroorganizmami. V lete to su najéastejSie crevné infekcie vyvolané baktériami ako
salmonela ¢i Sigely. Castou pri¢inou hlavne cestovatelskych hnaciek su aj baktérie
oznacované ako enterotoxické E. coli.

"V letnom obdobi sa siria lahsie aj virusové infekcie, najmé enterovirusové. Tieto mézu byt
pricinou horuckovitych ochoreni dychacich ciest, ¢revnych ochoreni, ale aj virusovych
zdpalov nervového systému, hlavne zdapalov mozgovych bldn," priblizil prednosta Kliniky
infektoldgie a cestovnej mediciny Lekdrskej fakulty UPJS v KoSiciach Ivan Schréter.

V primorskych krajinach podla jeho slov ¢ihaju na turistov suveniry, ako je brusny tyfus,
besnota, malaria, leishmanioza alebo schistosomdza.

Pred odchodom do zahranicia by sa mali dovolenkari informovat o epidemiologickej situdcii v
danej krajine a takisto sa zavCasu, ak je to potrebné, nechat zaockovat. Ide o ockovania,
ktoré su odporucané pre danu lokalitu. Takisto je vhodné si so sebou vziat lieky, ako je
napriklad liek na prevenciu pred maldriou. "Niektoré ockovania su dokonca povinné,
napriklad proti Zltej zimnici pri ceste do niektorych krajin Afriky ¢i JuZnej Ameriky,"
poznamenal Schréter.

NajcastejSou komplikaciou pocéas dovolenky alebo kratko po navrate domov byvaju érevné
infekcie. Ak je pri¢inou salmoneldza, pacient zvracia, je mu nevolno, ma horucky, ké¢ovité
bolesti brucha ¢i prudké vodnaté stolice zelenkastej farby. Baktérie, ktoré toto ochorenie
spustaju, sa nachadzaju v potravinach Zivoc¢iSneho pévodu, hlavne v mase a vo vajciach.

"Ludia sa naj¢astejsie nakazia, ked' zjedia médsové vyrobky, ktoré neboli dostatocne tepelne
upravené alebo vyrobky z vajec, ako su napriklad krémové zdkusky, zmrzlina ¢i majonéza,"
uviedol prednosta Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny lvan Schréter. Jej prejavy sa
ukazu Sest az 72 hodin od konzumdcie kontaminovanych potravin. Priebeh ochorenia pri
velkej strate tekutin moze byt hlavne u deti a starSich ludi velmi vainy. "Prevenciou je
konzumacia jedal, ktoré su dostatocne tepelne upravované,” doplnil.

Daldou ¢revnou infekciou, ktora ¢iha na fudi, je tzv. Sigeldza. Ide o infekciu bakteridlneho
povodu, je to typické ochorenie Spinavych ruk. Pévodca sa podla Schrétera vylucuje stolicou
infikovanej osoby a prendsa sa Spinavymi rukami alebo cez Spinavu potravu. Ku kontaminacii
potravy prispievaji mnohokrat aj muchy. Ochorenie sa prejavuje vysokymi teplotami,
bolestami brucha a bolestivym nutkanim na stolicu, no najma hnackami s primesou krvi a
hlienu.

Prevenciou je dodrzZiavanie osobnej hygieny a vyhybanie sa konzumacii jedla v zariadeniach,
kde je nizka uroven hygieny. Ludia sa moézu na dovolenkdch nakazit tiez infekciou



enterotoxického kmeria E. coli. Typické pre toto ochorenie s vodnaté hnacky. Clovek sa
nakazi pitim kontaminovanej vody, preto by mal pit priemyselne balent vodu a nepit napoje
s ladom.

Dovolenky podla Ivana Schrétera prinasaju tiez riziko nakazy virusovymi hepatitidami.
MozZnosti ndkazy su rézne. Virusy hepatitidy typu A sa z tela vyluc€uju infikovanou stolicou.
"Je to takisto typické ochorenie Spinavych ruk. NajspolahlivejSou prevenciou je ockovanie,
ktoré je dostupné a odporucané pri cestach do réznych casti sveta,"” vysvetlil pre agentiru
SITA prednosta Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS.

Dovolenkari sa mo6Zu nakazit aj hepatitidou typu B roznymi spésobmi. Ide napriklad o
sexualny styk, ale aj piercing, tetovanie ¢i stomatologické oSetrenia. Zaockovat sa da aj proti
tomuto typu Zltacky, mali by ho podstupit hlavne ti, ktori nechodia na pravidelné ockovanie.
Ivan Schréter varuje aj pred rizikom prenosu virusovej hepatitidy typu C, ktora hrozi pri
zakrokoch spojenych s porusenim koze alebo sliznic.

V teplejsich oblastiach sa mozu vyletnici nakazit aj parazitarnymi ochoreniami, ktoré sa u nas
nevyskytuju a ich povodcom mozu byt mikroskopické Zivocichy, ako su napriklad parazitické
prvoky. Tie méZu vyvolat napriklad malariu po postipani bodavym hmyzom.

"Maldrii prendsanej komdrmi sa dd predist uZivanim antimalarik. Preto by mali
dovolenkdri pred cestou do exotickych krajin navstivit ambulanciu pre cudzokrajné
choroby," uzavrel pre agentiru SITA prednosta Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny
Lekarskej fakulty UPJS v Kogiciach Ivan Schréter.

Na zaver dodal, Ze na ¢loveka vSak cihaju aj iné parazity ako napriklad schistosomdza. T3
striehne na ludi pri kipani alebo pri brodeni sa v stojatych sladkych vodach, preto by sa ludia
mali takejto aktivite vyhnut.



