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Hepatitidy typu A, B, C, D a E su stale redlnou hrozbou
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O zdvainom zdravotnickom probléme, ktory predstavuju r6zne typy virusovych hepatitid na
Slovensku i v zahranici, informovali dnes odbornici na tlacovej besede v Bratislave pri
prilezitosti bliziaceho sa 7. svetového dna hepatitidy, ktory bude 28. jula.

“Virusy hepatitidy A, B, C, D a E su stdle medzi nami a spésobuju rozlicné choroby pecene
od akutnych az po chronické, od lahkych foriem az po tazké a komplikované formy, ako je
cirhdza, ba aj rakovina pecene,” konstatoval Stefan Hrudovsky, prednosta I. internej kliniky
Slovenskej zdravotnickej univerzity (SZU) a Univerzitnej nemocnice Bratislava (UNB) Dionyza
DieSku, hlavny odbornik Ministerstva zdravotnictva SR pre hepatolégiu.

Ako dalej uviedol, hepatitida A prebieha vidy ako akutna choroba, ¢asto so Zltackou,
neohrozuje vsak Zivot, priebeh byva mierny. Poéas choroby sa vytvori imunita a dnes je aj
ucinna prevencia — o¢kovanie proti hepatitide A.

Hepatitida B mbze mat rozlicny priebeh — bleskovy, akutny, chronicky alebo nosiéstvo virusu.
Najcastejsi je akutny priebeh, ¢asto bez Zltacky, vylieCi sa do pol roka od zaciatku choroby,
pricom vznika trvald imunita. Asi 10 percent infekcii prebieha chronicky, v priebehu rokov sa
rozvija fibroza, cirhéza pecene s komplikdciami a u niektorych pacientov rakovina pecene.
Dnes existuje ucinna protivirusova liecba aj u¢inna prevencia — o¢kovanie proti hepatitide B.
Tazky aZ smrtelny priebeh ma bleskova hepatitida B.

Hepatitida C sa mdze prejavit ako akutna hepatitida, avsak asi v 80 percentach infekcii vznika
chronicka hepatitida, bez Zltacky, casto sa rozvija fibrdza, cirhdza pecene s komplikaciami,
ktoré zhorsuju kvalitu Zivota a skracuju zivot. Ockovanie proti tejto hepatitide neexistuje.
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Hepatitida D je na Slovensku zriedkavd. Vyvija sa iba u pacientov infikovanych virusom
hepatitidy B. Hepatitida E sa vyskytuje v rozlicnych krajindch sveta, najma rozvojovych. K
nam sa dostava zriedkavo importom.

Vyskyt virusovej hepatitidy A na Slovensku poklesol

Ivan Schréter z Kliniky infektoldgie a cestovnej mediciny UNLP KoSice a Lekdrskej fakulty UPJS
informoval, Ze na Slovensku prevlada vyskyt hepatitid A, B a C, zatial ¢o vyskyt hepatitidy D u
nas zisteny nebol. Hepatitida E, ktora sa vyskytuje hlavne v tropickych oblastiach vo forme
vodnych epidémii, je na Slovensku len sporadicka vo forme importovanych ndkaz.

K prenosu virusovej hepatitidy A a E dochadza hlavne fekalnooralnou cestou (Spinavé ruky,
kontaminovand voda alebo potraviny). Hepatitidy B, C a D sa prenasaju predovsetkym krvou,
krvnymi derivatmi, sexudlnym stykom a z matiek na deti.

Vyskyt virusovej hepatitidy A na Slovensku vyrazne poklesol vdaka vzrastajuce hygienickej
urovni a preventivnym opatreniam. V roku 2013 to bolo len 204 pripadov. Podobne aj vyskyt
virusovych hepatitid B sa v SR vplyvom preventivnych opatreni vratane ockovania vyrazne
znizil. Pokial ide o virusovu hepatitidu C, akutna infekcia prebieha ako mierne ochorenie,
ktoré casto unikd diagnostike. Pocet hldsenych pripadov u nds v roku 2013 bol len 14, ¢o
vSak predstavuje pravdepodobne len zlomok skutoé¢ného poctu infikovanych. Podla
realizovanych epidemiologickych Studii na Slovensku je chronicky infikovanych virusom
hepatitidy C asi 35.000 os6b. Medzi rizikové skupiny patria prijemcovia krvi a krvnych
derivatov, drogovo zavislé osoby, osoby s piercingom a pod.

Na liecbu hepatitidy C sa v SR v sucasnosti pouZivaju liecebné reZimy na bdze interferonu. V
roku 2012 boli do lie¢by na Slovensku zavedené priamo Ucinkujice antivirotikd. DalSou
mozZnostou liecby chronickej hepatitidy C je kombinovand lie¢ba viacerymi priamo
ucinkujucimi antivirotikami, konstatoval Peter JarCuska z I. internej kliniky Univerzitnej
nemocnice L. Pasteura v Kosiciach a Lekarskej fakulty UPJS.
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