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Do lavic Lekarskej fakulty UPJS zasadli deti: Dozvedeli sa, kol'ko kociek cukru obsahuije liter
koly

Patdesiatstyri Ziakov piatych a Siestych ro¢nikov zakladnych $kél navstivilo Lekarsku fakultu
Univerzity Pavla Jozefa Safdrika v Kosiciach v rdmci podujatia Univerzita bez hranic. Na
najstarsej fakulte UPJS odhalovali tajomstva a ziskavali nové poznatky.

Patdesiatstyri Ziakov stravilo defi na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach. Odhalovali tajomstva
telovych tekutin, udili sa oSetrovat zranenia a starat sa o svoj chrup, okrem toho si vypoculi
predndasky venované detskym Urazom, obezite a vyzname antioxidantov vo vyzive.

»Na nasom ustave ziskali deti zakladné informdcie o telovych tekutindch, dozvedeli sa ¢osi
o pritomnosti vody v tele ¢loveka a vyzname krvi, mocu ci potu. Objasnili sme im zloZenie
tychto tekutin, ktoré sa meni aj v suvislosti so Zivotnym stylom, pricom v praktickych
ulohdch zistovali obsah neZiaducich Idtok v moéi. Porovndvali pritom ,moé zdravo Zijuceho
Adama, v ktorom sa nenachddzala glukoza, bielkoviny ani ketolatky, s ,mocom‘ nezdravo
Zijucej Evy, v ktorom uZ boli tieto latky pritomné. Okrem toho robili dékazové reakcie
cukrov, proteinov a tukov za pomoci Cinidiel, ktoré po nakvapkani na potravinu s obsahom
dokazovanej latky tuto potravinu vyrazne sfarbili. Dokdzali tak napriklad pritomnost
skrobu v zemiakoch, ¢i bielkovin vo fazuli,” hovori Beata Velika z Ustavu lekarskej a klinickej
biochémie. U¢astnici Univerzity bez hranic sa v biochemickom laboratériu dozvedeli aj
o dolezitosti ludského potu a prekvapili ich viaceré s nim suvisiace zaujimavosti, napriklad, Zze
[udské telo vytvori za pol hodinu také teplo, ktoré ohreje dva litre vody do bodu varu.

Prednasky aj praktické cvi€enia

Zivo bolo aj na dal3ich pracoviskach — na Ustave o$etrovatelstva, kde ¢akala deti zaujimava
tedria i praktické ukazky osSetrovania ran, a tiez na |. stomatologickej klinike, kde sa venovali
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zakladom Ustnej hygieny. ,,Na Ustave osSetrovatelstva sme skoldkom zhrnuli druhy poraneni
a zdklady poskytovania prvej pomoci, vratane privolania profesiondlnych zdchrandrov.
Dozvedeli sa tieZz nie¢o bliZsie o osetrovani zlomenych konéatin a otvorenych rdn na
réznych miestach tela, aky materidl na to mézu pouZit a aky je spravny postup. Nacvicili si
napriklad osetrovanie poraneného oka, ucha, krvdcajuceho nosa ¢i bolavého kolena,”
konstatuje Jana Susinkova.

Pracovnicky Ustavu oSetrovatelstva Lekarskej fakulty UPJS si pre deti pripravili aj
prekvapenie v podobe imitdcie poraneni koncatin. Kazdému, kto mal zaujem, namaskovali
Specidalnou hmotou a ¢ervenym farbivom otvorenu ranu a deti si potom simulované zranenia
navzdjom osSetrovali.

»Na I. stomatologickej klinike sme detom vysvetlili, ako si maju sprdvne éistit zuby, a
okrem ustnej hygieny sme hovorili aj o sprdavnej vyZive, pretoZe zloZenie stravy takisto
ovplyviuje tvorbu zubného kazu,” konStatuje Peter Harich a dodava, Ze aj ked vsetky deti
zaklady ustnej hygieny poznali, isté nedostatky sa u nich predsa len nasli.

Po programe spojenom s praktickymi cvi¢eniami a ukazkami patril zaver dna Univerzity bez
hranic 2014 na Lekdrskej fakulte UPJS v KoSiciach prednaskam. Marta Marcinova pribliZila
Ucastnikom UBH najcastejSie Urazy deti a tinedZerov, Tatiana Kimdkova hovorila o vyzname
antioxidantov a téma prednasky Miriam Kozarovej bola Obezita — pandémia 21. storocia.

€o na to deti?

A ¢o sa detom najviac pacilo? Evidentne kazdému aspon cosi z nabitého programu, a
niektorym dokonca uplne vsetko. ,,Ndm sa pdcili hlavne popoludniajsie predndsky, pretoZe
sme sa dozvedeli nieco nové o stravovani, napriklad aka je pre ludsky organizmus déleZita
vidknina a antioxidanty, alebo Ze liter koly obsahuje aZ takmer tridsat kociek cukru,”
komentovali po skonceni programu Simona Bukatova a Dominika Feckova.

»,Pre mna bola najzaujimavejsia chémia, hlavne dokazovanie bielkovin a cukrov
v potravindch a tieZ porovnanie mocu zdravého a chorého ¢loveka,” poznamenala Siestacka
Lucka, ktord ma skolu rada a preto sa rozhodla aj pre prazdninovy program na univerzite,
kde sa chce dozvediet ¢osi navyse.

»Zaujimavé bolo v podstate vsetko, prednasky aj praktické cvicenia. Velmi uZitocné boli
ukéazky osetrovania rdn, éo méZeme vyuZit aj v beZnom Zivote, rovnako ako starostlivost
o zuby a dasnd. Ale zaujala ma aj predndska a pokusy v biochemickom laboratdriu, kde
rézne chemické Ilatky odhalili nejakym sfarbenim zloZenie potravin,” dodal Vladislav
Slosarcik.

V ramci Univerzity bez hranic, ktora je postavena na filozofii celodenného tabora, je az do
piatku 4. jula pre deti pripraveny pocas piatich pracovnych dni pestry program, v ramci
ktorého sa jej Ucastnici postupne sa zoznamia s historickou budovou Univerzity Pavla Jozefa
Safarika v Kosiciach, Univerzitnou kniZnicou a vietkymi piatimi fakultami UPJS. Popoludnia



budu travit $portovymi aktivitami na Ustave telesnej vychovy a $portu, kde ich ¢akaju rdzne
Sportovo-animacné aktivity.

Vdaka pestrému prazdninovému tyzdnu stravenému na akademickej pdde ziskaju deti nielen
nové vedomosti, skisenosti a vSeobecny prehlad, ale aj pekné zazitky a novych kamaratov.
Je to pre ne pritailivd prazdninovd aktivita a pracovnikov Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach
tesi, Ze mohli zvedavym Skoldkom pribliZit Zivot na akademickej pode a poodhalit svet vedy a
vzdelania, o ich méZe neskor ovplyvnit aj pri vybere ich povolania.
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