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Slovaci v Cisteni zubov chybuju

Preventivna akcia ukazala, Ze uUstnu hygienu nesprdavne vykondva moZno az 80 percent
Slovakov.

KOSICE. Zhruba 30—-minuGtovu instrukta? o spravnej Ustnej hygiene dostal kazdy zaujemca od
Studentov zubného lekarstva v osemnastich slovenskych mestach. Preventivna akcia ,Spolu
za zdravy a krdsny usmev” skoncila minuly tyZden v KoSiciach. Dokopy sa jej zu¢astnilo asi 4
400 ludi.

Zaver je jednoznacny. Slovaci sa o svoj chrup nestaraju. Koordinatorka projektu a Studentka
4. ro¢nika zubného lekarstva Lekarskej fakulty Univerzity P. J. Safarika Anna Se¢kova hovori,
Zze odhadom si nespravnou zubnou technikou Cisti zuby asi 70 - 80 percent fudi, s ktorymi
pocas Skoleni prisli do styku. Presné Statistiky eSte vyhodnotené nema.

Miesta s baktériami

Chybna zubnd hygienu odhalili testy detekénym roztokom, ktory zafarbenim zubov ukazal
miesta so zvySenym vyskytom baktérii.

“

»Vdaka tomu sme presne urcili, ktoré lokality su pri Cisteni pravidelne vynechdvané.
Slovaci si najmenej Cistia medzizubné priestory a oblast dasnového Zliabku.

»Ludom neraz chybaju komplexné informdcie a spravne ndvyky v oblasti ustnej hygieny.
Napriklad nepouZivaji zubnd nit alebo medzizubnu kefku, ¢o su takisto déleZité pomécky v
starostlivosti o chrup a dasnd,” mysli si prezident Slovenského spolku Studentov zubného
lekdrstva a $tudent 3. ro¢nika lekdrskej fakulty Matej Cech.

Medzi zuby sa ni¢ nezmesti?

Uéastnici mali napriklad obavy z toho, Ze sa im do medzizubného priestoru nezmesti ani
najmensia medzizubna kefka.

»Pri instruktazi sme ich vsak presvedCcili, Ze si tam zavedu aj kefku strednej velkosti pri
sprdvnej technike jej pouZitia,“ dodava Cech.

Do najvacsej slovenskej preventivnej akcie uUstneho zdravia sa zapojilo priblizne sto
Studentov z odboru zubného lekarstva z troch slovenskych univerzit, najviac ich bolo z
kosickej lekarskej fakulty.



