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Akcia Spolu za zdravy a krasny usmev vyvrcholila v KoSiciach

Organizacne roadshow zabezpecovalo 27 Studentov a realizacne 85 Studentov z Lekarskej
fakulty UPJS v Kosiciach, Univerzity Komenského v Bratislave a Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave.

KoSice 6. maja (TASR) - V KoSiciach dnes vyvrcholila najvacSia preventivna akcia v oblasti
ustneho zdravia zrealizovana na Slovensku. Podujatie organizuje Slovensky spolok Studentov
zubného lekdrstva a podielali sa na nom Studenti odboru zubného lekdrstva troch
slovenskych univerzit. Roadshow nazvanu Spolu za zdravy a krdsny Usmev odstartovali 23.
aprila v Bratislave a maju uZ za sebou podujatia v Trnave, Nitre, Trencine, Banskej Bystrici,
Bojniciach, Ruzomberku, Ziline, Liptovskom Mikuld$i, Martine, Poprade, Levoci, Spisskej
Novej Vsi, Tatrach, PreSove, Bardejove, a Michalovciach. Dnes rozloZili svoj stan pred
koSickym ndkupnym centrom v historickej ¢asti mesta, kde v duchu hesla ,Ked nepridu
pacienti do ambulancie, musia ist (buduci) lekari do ulic” inStruovali KoSicanov i navstevnikov
vychodoslovenskej metropoly, ako sa ¢o najlepsie starat o Ustnu hygienu.
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»Po uspesnom prvom rocniku celoslovenskej roadshow, pocas ktorého sa Studentom
podarilo oslovit asi 4500 obyvatelov, sme pripravili druhy rocnik podujatia Spolu za zdravy
a krasny tsmev, ktorého cielom je naucit ludi spravnu techniku Eistenia zubov, ktoru si
mohli precviéit v redlnom éase. Vdaka nasim partnerom ziskal kazdy uéastnik instruktdze


http://www.skolskyservis.sk/

zubnu kefku, medzizubnu kefku ci takzvanu single kefku, pomocou ktorych je moiné
dosiahnut optimdlny stav Cistenia zubov,” povedala hlavnd koordinatorka projektu,
$tudentka 4. roénika zubného lekarstva Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach Anna Seckova,
podla ktorej bolo ambiciou Studentov vykonat pocas dvoch tyZzdrov v 18 mestach viac ako
5000 instruktazi.

Organizaéne roadshow zabezpecovalo 27 Studentov a realizacne 85 Studentov z Lekdrskej
fakulty UPJS v Kosiciach, Univerzity Komenského v Bratislave a Slovenskej zdravotnickej
univerzity v Bratislave. ,,Zdujemcom o osvojenie sprdavnej ustnej hygieny sme sa venovali
priblizne 30 minut, ¢o je dostatocny cas na osvojenie sprdvnej techniky a ziskanie
zakladnych informdcii o starostlivosti v oblasti ustneho zdravia. Je to vynimocna akcia
nielen mnoZstvom poucenych ludi, ale tiez individudlnym pristupom k ndvstevnikom, ¢o je
ovela efektivnejsie ako hromadné osvetové prezentdcie a prednasky,” doplnila Seckova.

V osobnej komunikacii s fudmi, ktorym studenti predvadzali konkrétne techniky ako sa starat
o chrup, odpovedali aj na r6zne otdzky a zazili aj mnohé veselé situdcie. ,,Napriklad, ked’' sa
nds 12-roéné dieta opytalo, éi Eistenie zubov nie je nebezpeéné,” vysvetlila s Gsmevom
Seckova a ako perlicku uviedla moznost zaskolit v Ustnej hygiene aj orangutana Moma
v spiSskonovoveskej ZOO. Moma ziskal tricko Slovenského spolku Studentov zubného
lekarstva, ktoré si sdm obliekol, a tiez zubnu kefku, ktord aj skusil poufZit.
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