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Zubni medici uéili Slovakov spravne Eistit zuby

KOSICE — Pred OC Aupark, dnes vyvrcholila najvicsia preventivna akcia v oblasti Ustneho
zdravia zrealizovana na Slovensku, ktoru organizuje Slovensky spolok Studentov zubného
lekdrstva a podielali sa na nej Studenti odboru zubného lekdrstva troch slovenskych
univerzit.

Mladi medici vysvetlovali zdujemcom ako sa spravne starat o chrup akazdy, kto si dal
poradit dostal nielen dobré rady, ale i zubnu kefku. O akciu bol zdujem najma zo strany
rodi¢ov a deti, ale poucit sa dali i dospeli. Tato milu akciu si nenechal ujst ani primator Kosic
Richard Rasi. ,Je to skvelé, lebo zdravy usmev je stastny usmev. Ja som toto podujatie
navstivil uz trikrat a vidy som sa dozvedel, Ze pri Cisteni zubov robim este chyby,” dodal
s Usmevom.

Uéili &istit zuby aj orangutana

Studenti na svojej ceste zaZili i mnoZstvo zaujimavych prihod. Dokonca sa im podarilo naugit
umyvat zuby aj opicu. ,Bolo to v zoo v Spisskej Novej Vsi, kde sme dali kefku orangutanovi
Momovi. Tomu sme ukazali, ako treba zuby distit. Nakoniec si vSak kefku stréil do ust
a zrejme mu chutila. Obliekol si tieZz nase propagacné tricko,” dodava A. Seckova. Podla slov
medikov, najvacsie nedostatky v zubnej hygiene vyplyvaju z nespravneho Ccistenia zubov.
»Zuby by sme si mali Eistit minimdlne 2 krat denne. Je jedno, ako dlho, ale musia byt
vycCistené sprdvne. Treba pouZivat aj medzizubné kefky.“
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A ako zistime, Ze mame zuby vycistené spravne ? ,,Ak jazykom zistime, Ze zuby su absolutne
hladké. To znamend, Ze sme sa dékladne zbavili zubného povilaku,” prezradili nam.

Roadshow nazvant SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV odstartovali 23. aprila v Bratislave
a navstivili spolu 18 miest. ,,Po uspesnom prvom rocniku celoslovenskej roadshow, pocas
ktorého sa studentom podarilo oslovit asi 4,5- tisic obyvatelov, sme pripravili druhy roénik
podujatia SPOLU ZA ZDRAVY A KRASNY USMEV, ktorého ciefom je naucit ludi spravnu
techniku Eistenia zubov, ktoru si mohli precviéit v redlnom éase. Vdaka nasim Vdaka nasim
partnerom ziskal kaZdy ucastnik instruktdZe zubnu kefku, alebo medzizubnu kefku ci
takzvanu single kefku, za pomoci ktorych je mozno dosiahnut optimdlny stav Eistenia
zubov, “hovori hlavna koordinatorka projektu, Studentka 4. rocnika zubného lekarstva
Lekérskej fakulty UPJS v KoSiciach Anna Seckovd, podla ktorej bolo ambiciou $tudentov
vykonat pocas dvoch tyzdriov v osemnastich mestach viac ako 5000 instruktazi.



