UVEREJNENE: 6.5.2014
RADIO REGINA, Zurnal Radia Regina o 17:00

Slovakom chybaju komplexné informdcie a spravne navyky v oblasti Gstnej hygieny

Maridan KUKELKA, moderator: Po 2-tyZzdfiovom putovani po 17 slovenskych mestach sa dnes
v KoSiciach skoncila najvacsia preventivna akcia v oblasti Ustneho zdravia s nazvom Spolu za
zdravy a krasny Usmev. Jej ciefom bolo naucit ludi spravnu techniku cistenia zubov a podla
buducich stomatolégov odhalila, Ze Slovaci maju v oblasti dentdlnej hygieny vyrazné
medzery.

Tonka DESKOVA, redaktorka: Do projektu sa zapojilo 85 $tudentov stomatoldgie, ktori
vysvetlili spradvnu techniku cistenia chrupu takmer 4500 Slovdakom. NajpocetnejSiu skupinu
zaujemcov tvorili mamicky s malymi detmi aseniori.

respondentka: Syn je vo veku, kedy sa velmi rad uci nové veci a méze ho to prinutit, aby si
chcel Cistit zuby.

respondent: Som sa dozvedel ako sa Cistia medzizubné priestory a preco sa to ma robit
respondent: Je to velmi poucné.

Tonka DESKOVA, redaktorka: Aj tato akcia ukazala, Ze obyvatelom Slovenska chybaju
komplexné informacie a predovsSetkym spravne navyky v oblasti uUstnej hygieny. Hlavna
odbornicka rezortu zdravotnictva pre zubné lekarstvo Neda Markovskd preto apeluje
predovsetkym na rodicov.

Neda MARKOVSKA, hlavna odborni¢ka ministerstva zdravotnictva pre zubné lekarstvo: Vo
veku od 0 do 15 rokov je priemer na Slovensku viac ako 30 % deti, ktoré v Zivote neboli u
zubného lekara. To je strasne alarmujuce a toto by si mali rodicia uvedomit.

Tonka DESKOVA, redaktorka: Aj ked pre mnohych Slovékov je navsteva zubnej ambulancie
finanéne narocna, podla Markovskej sa mnohym problémom da predist prevenciou.

Neda MARKOVSKA, hlavna odborni¢ka ministerstva zdravotnictva pre zubné lekarstvo:
Zialbohu ekonomicky faktor je velmi déleZity v siéasnosti, ale ked bude spravna hygiena,
Cistenie, velmi vela veciam sa da predist a tie peniazky sa potom mozu usetrit.

Tonka DESKOVA, redaktorka: Dal$im $pecifikom Slovenska je nedostatok stomatolégov. S
poctom viac ako 2500 pacientov na jedného lekdra ndm patria nepopularne popredné
priecky v Eurdpskej unii apodla dekana Lekdrskej fakulty UPJS v KoSiciach Leonarda
Siegfrieda sa tato situacia zrejme v blizkej budicnosti nezmeni

Leonard Siegfried, dekan Lekarskej fakulty UPJS KoSice: Studium zubného lekarstva je
finanéne aj technologicky velmi ndrocné. Mame aj isté persondlne kapacity, takze sme
schopni prijimat zhruba 40 adeptov, no a potreby Slovenska si pomerne velké, takze da sa
predpokladat, Ze aj v buducich rokoch sa moZme stretavat s nedostatkom zubnych lekarov.

Tonka DESKOVA, redaktorka: Preventivne akcie v oblasti Ustneho zdravia budd na
Slovensku pokracovat aj na buduci rok.



