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V Martine studenti zubného lekarstva Sirili osvetu v oblasti Gstnej hygieny

V utorok mohli Martincania na Divadelnom namesti stretnit studentov zubného lekarstva,
ktori do mesta prisli s myslienkou — Ked nepridu pacienti do ambulancie, musia vyjst lekari
do ulic. Ciefom projektu bolo naudit fudi spravnu techniku Cistenia zubov, motivovat ich ku
zlepSovaniu starostlivosti o Ustne zdravie a zvysit Uroven povedomia o délezZitosti prevencie v
oblasti ustnej hygieny.

Spolu za zdravy a krasny usmev je 14-denny celoslovensky projekt organizovany na verejnych
priestranstvach s cielom dostat sa blizsie k ludom a Sirit osvetu v prijemnejSom prostredi ako
je zubnda ambulancia.

Predchodcom projektu bol program — Dni zdravého Uusmevu, ktory prebiehal len na lokalnej
urovni. Prvykrat sa uskutocnil v roku 2011 v KoSiciach a pocas neho bolo inStruovanych
prvych 1700 fudi. Poc¢as nasledujucich dvoch rokov stupol pocet zaskolenych ludi na 4 000 a
to pocas $koleni v Ziline, Predove a Kosiciach. Pilotny projekt, podobny tomu dne$nému, sa
napokon uskutocnil v roku 2013.

Skolitelmi su $tudenti zubného lekdrstva, ktori takto zUroduju svoje vedomosti, udia sa
komunikovat s ludmi a zaroven ziskavaju neocenitelné skusenosti do ich buducej
zubolekdrskej praxe. Jedna inStruktaz trva priblizne 30 mindt a jeden skolitel je schopny
Skolit simultanne 3 [udi. Na pomoc k putavejSiemu a zrozumitelnejSiemu vysvetleniu im
sldZia pomébcky: model chrupu v nadZivotnej velkosti a zubnd kefka. Kazdy ¢lovek zaroven
ziska i vlastnu kefku, s ktorou si v realnom ¢ase precvicuje techniku Cistenia zubov.
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