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Lekari — seniori ¢akaju, kto a kedy ich nahradi

Vekova Struktira vSseobecnych lekarov a pediatrov je na Slovensku alarmujuica. Po rokoch
sa mozno ¢rta eurofondové rieSenie

Priemerny vSeobecny lekar na Slovensku ma 55 rokov a zvy¢ajne plnu ordinaciu pacientov.
skupinu, Styridsat percent, tvoria patdesiatnici. Vo veku nad Sestdesiat rokov je okolo tridsat
percent vSeobecnych (praktickych) lekdrov. Ak by v ambulanciach nesedeli aj odbornici v
doéchodkovom veku, pacienti by nemali k dispozicii ani minimdalny pocet vSeobecnych
lekdrov, ktory stanovuje zdkon. Podobna situacia je u pediatrov. Tento nepriaznivy stav sa za
posledné desatrocie postupne zhorsuje.

Problém vzdelavania

Do S$tyridsat rokov malo podla ministerstva zdravotnictva v roku 2011 iba priblizne dvanast
percent vSeobecnych lekarov. NajkritickejSia situdcia je na vidieku, no lekdri pre deti aj
dospelych chybaju podla odbornikov z oblasti ambulantného lekarstva okrem Bratislavy vo
vsetkych regiénoch. Ich Uloha v celom systéme by pritom mala byt zdsadna. Nielenze liecia
beziné ochorenia, ale zaroven su to ,gatekeeperi”, teda ti, ktori rozhoduju o tom, aké dalsie
vysetrenia u inych Specialistov by mal pacient s istymi symptémami absolvovat. Z podstatnej
¢asti na nich stoji a pada prevencia.

»Najvacsi nedostatok odbornikov v sucasnosti je v Specializacii vSeobecné lekarstvo, k comu
prispelo dlhodobé zanedbavanie systémového rieSenia moznosti ziskania tejto Specializacie
po prechode praktickych lekdrov do sukromnej sféry,” vyjadril sa pred ¢asom pre TREND
dekan bratislavskej lekarskej fakulty Peter Labas.

Hlavnou medzerou vo vzdelavani doteraz bolo, Ze lekari, ktori by sa vSeobecnému lekarstvu
chceli venovat, nemali kde absolvovat prax. Pre nemocnice nebolo zaujimavé zamestnavat
lekara bez atestacie s ambiciou stat sa vSeobecnym lekdarom alebo pediatrom a vseobecni
lekari s vlastnou ambulanciou nemali dévod zamestnavat, a teda delit sa o zarobky so
zacinajucim lekdrom. Kym buduci chirurg, internista alebo gynekolég si v nemocnici
uplatnenie urcite ndjdu, o lekdrov, ktori koncia v sikromnej ambulancii, nemocnice nejavili
zaujem. ,,Pre nemocnicu boli nepouzitelni, lebo ten odbor v nemocnici nema uplatnenie,
preto nebol ani zaujem ich prijat. Nemal ich kto platit,” povedala TRENDU hlavna odbornicka
ministerstva zdravotnictva pre vSeobecné lekdrstvo Monika PaluSkova. Tym sa moznosti
vzdeldvania pre potencialnych vSeobecnych lekarov dostali prakticky na bod mrazu. Pomo6zu
eurofondy Nadej na odvratenie kolapsu systému priniesla iniciativa ministerstva
zdravotnictva, ktora vyustila do vytvorenia projektu rezidentsky program. Pripravila ho M.
Paluskova v spolupraci s krajskymi odbornikmi MZ SR. Program ma eliminovat prekazky,
ktoré absolventov mediciny odradzali od toho, aby si za svoju Specializaciu vybrali vSeobecné
lekdrstvo. Jeho realizdcia bude mozna vdaka eurofondom na vzdelavanie.



Vyska prostriedkov by mala dosiahnut minimalne osem miliénov eur. Uchadzat sa o nich
mozu do zaciatku juna lekarske fakulty, ktoré lekarov v postgradudlnom studiu pripravuju
na Specializaénud skiasku — atestaciu v odbore vseobecné lekarstvo. Zaujem uchadzat sa o
peniaze EU potvrdila TRENDU lekarska fakulta v Kosiciach i Martine aj Slovenska
zdravotnicka univerzita v Bratislave.

Eurofondy maju zabezpecit financovanie na prvé dva roky, no ministerstvo zdravotnictva
tvrdi, Ze financovanie bude zabezpecené dlhodobo. Univerzity uzavrd zmluvy s nemocnicami.
Cez eurofondy na vzdelavanie sa tak vlastne naleju peniaze do zdravotnictva, pretoze hlavna
Cast prostriedkov pokryje platy zacinajucich lekarov, ktori sa pocas praxe vo fakultnych alebo
univerzitnych nemocniciach budu na atestaciu pripravovat. Stidium sa skratilo z troch rokov
a troch mesiacov u vSeobecnych lekdrov na tri roky, u pediatrov su to Styri roky.

Rezidenti si pocas Studia ako riadni zamestnanci odpracuju dva a pol roka v nemocnici, detski
tri a pol roka. Vybrat si mozu ktorukolvek fakultnu alebo univerzitni nemocnicu mimo
Bratislavského kraja. Pocas tohto ¢asu si prejdd ambulanciami v réznych Specializaciach i
|6Zkovymi oddeleniami, pricom na kazdom sa maju naucit robit konkrétne vykony. Na zaver
stravia pol roka na stazi v ambulancii vieobecného lekdra. Mentori, Cize lekari, ktori sa budu
na vzdeldvani nadejnych praktickych lekarov zucastriovat, budu dostavat finanéni odmenu.
Pocet rezidentov v jednotlivych regidonoch by mal kopirovat potreby danej oblasti. Krajski
odbornici MZ SR na tento ucel pripravili analyzy, z ktorych vyplyva, Ze najkritickejsia situdacia z
hladiska vekovej Struktury odbornikov je v PreSovskom, Banskobystrickom a Nitrianskom
kraji. ,Najma na juhu stredného Slovenska je taky kriticky stav, Ze niektoré obce su uz dlhsie
Uplne bez lekara,” tvrdi hlavnd odborni¢cka MZ SR pre vSeobecné lekarstvo.

Mzda mladych lekarov pocas pripravy na atestaciu v nemocnici aj ambulancii bude podobne
ako u inych neatestovanych lekdrov zamestnanych v nemocnici dosahovat zdkonom
stanovenu vysku, teda priblizne tisic eur.

Nemusi to stacit Rezidentsky program ma medzi odbornikmi pozitivny ohlas. Startuje viak v
poslednej chvili.

Prezident Asociacie sukromnych lekarov SR Ladislav Pasztor vnima program ako krok
spravnym smerom, upozoriuje vSak na mozné nedostatky. ,Myslime si, Ze bez dostatocnej
propagdcie a motivacie stat sa vseobecnym lekdrom je jednym z najvacsich rizik prave otazka
ziskania dostato¢ného poctu zdujemcov. Bez aktivnej spoluprace s obcami a mestami moze
byt problém dostat vSeobecnych lekarov aj do vidieckych ambulancii. Uréite bude treba
hovorit aj o rozsirovani kompetencii tychto lekdrov, aby mohli riesit hroziaci narast chronicky
chorych obcanov,” reagoval na otazky TRENDU L. Pasztor.

Plan je ambiciézny. Na to, aby sa zabezpecila potrebna obnova ludského potencialu, by mal
podla hovorkyne ministerstva zdravotnictva Martiny Lidinskej nardst pocet vSeobecnych
lekdrov pre dospelych a pediatrov o sto az 150 lekdrov rocne. Kazdy rok konéi studium
mediciny priblizne patsto ludi vratane zahrani¢nych studentov. Ostat na Slovensku a urobit si
atestdciu v danych Specializaciach by teda ro¢ne mala viac ako patina absolventov. Pripadne
sa mozu zapoijit aj skoér skonceni lekari do 36 rokov, ktori zatial atestaciu nemaju alebo by si
vseobecné lekarstvo chceli doplnit k inej Specializacii. Existuje vsak uz aspon nadej, Ze
strieborné hlavy v ambulancidch bude mat kto nahradit.



Lekari pre deti aj dospelych chybaju okrem Bratislavy vo vSetkych regionoch. A na nich z
podstatnej Casti stoji a pada prevencia.



