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Zubari idu do ulic. O zubnom zdravi vieme malo

Slovaci podla buducich zubnych lekdarov nemaju dobré povedomie o zubnom zdravi. Aj tento
rok preto vyrazia do slovenskych miest, aby hovorili o potrebe starostlivosti o zuby.

Roadshow nazvand Spolu za zdravy a krdsny Usmev organizuje Slovensky spolok Studentov
zubného lekarstva. Podujatie odstartuje v stredu 23. aprila na bratislavskom Ndmesti SNP a
skonci sa 6. mdja v KoSiciach.

Roadshow tento rok navstivi viac miest ako v minulosti, celkovo sa bude o uUstnej hygiene
Sirit osveta v 18 mestach.

Zaujemcovia sa budi moct pocas 30-minatovej instruktdze dozvediet, ako spravne
pristupovat k Cisteniu zubov. Celkovo by Studenti chceli vzdelat 5500 [fudi. Prave v nizkom
povedomi o zubnom zdravi vidi koordinatorka projektu Anna Seckova kamen Urazu.

»Chceme, aby si ludia uvedomili, aké délezZité je zuby si Cistit," povedala.

Zubny kaz sa vyskytuje u 75 percent nasSej populacie. Ako ukazuju Statistiky Narodného
centra zdravotnickych informadcii, na preventivne prehliadky k zubarovi nechodi takmer
polovica dospelych.

Rovnako mnohé deti do 15 rokov nikdy nesedeli v zubarskom kresle. Pokazené zuby pritom
mo&zu privodit mnoZstvo inych vaznejsich problémov so zdravim. Zanedbana zubna infekcia
sa moze skoncit, ako vsetky infekcie, aj smrtou.

Na preventivnu prehliadku by dospeli mali chodit jedenkrat za rok, deti a mladistvi do 18
rokov dvakrat. Je zdarma a hradi ju zdravotna poistovnia.

Ak ma poistenec absolvované prehliadky, odstranenie zubného kazu mu hradi poistovnia, v
opacnom pripade si za tento ukon plati sam.
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