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Karhanie problém no¢ného pomocovania u deti nevyriesi

Pomocovanie u deti starSich ako pat’ rokov je problém, ktory netreba podcenovat’.

Trapi 10 az 15 percent deti z nich a po alergii je druhym najcastej$im problémom. ,,Denne sa
s det’mi, ktoré trpia primdrnou nocénou enurézou stretavam. K tomuto problému sa ani
jedno 7 nich dobrovol’ne nepriznd. RadSej sa vyhybaju lyZiarskym vycvikom, Skolam v
prirode &i vyletom, aby ich spoluZiaci rano nezistili, Ze sa im cez noc stala nehoda,“
povedala detské nefrologi¢ka Andrea Cernianska z bratislavskej detskej nemocnice.

Hoci sa pri¢iny réznych ochoreni hl'adaju v psychike, v pripade primarnej no¢nej enurézy je
to inak. Ide o fyziologicky problém, kedy je u dietata nedostatocne dozreté spojenie medzi
mozgom a mo¢ovym mechirom.

wDiet’a sa na rozdiel od dospelého cloveka nedokdZe v noci prebudit’ na pocit plného
mocového mechura. Spi totii ovel’a tuhSim spankom. NepomoZete mu ani ak ho budete v
noci budit’ a odprevadzat’ na zdchod, aby sa vycikalo, pretoZe velakrdt si to nebude
pamiitat’,“ vysvetlila Cernianska.

Odd’alovanie liecby moze podl'a detskej psychiatriCky poznacit’ psychiku dietata na cely
zivot. ,,Preto netreba vdhat a co najskor ist’ za odbornikom,”“ upozornila Terézia
Rosenbergerova z 1. psychiatrickej kliniky UNLP Kogice a LF UPJS. Upozornila, Ze karhanie
problém nevyriesi, ale naopak zhorsi.

wPochvdl’te vasSe diet'a za kaZdu suchu noc, povzbudzujte ho a motivujte. Iba vtedy sa vam
podari toto neprijemné ochorenie zvladat’. PomoZete mu tak pri zvySovani sebavedomia,
ktoré tymto ochorenim vel’mi trpi,“ doplnila Rosenbergerova.
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