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Odbornik: Liecba HIV sa podoba liecbe cukrovky

A

NAKAZENY MOZE ZIT STYRIDSAT ROKOV

Lieéba zavainej virusovej infekcie pokroéila. Infikovanych moino dlhodobo lieéit ako pri inych
chronickych ochoreniach.

Pocet infikovanych HIV a v stadiu AIDS na vychodnom Slovensku sa za posledny rok nezmenil, ustalil
sa na 52 osobdach. Vacsinou ide o muzov - homosexudlov. Hlavnou pri¢inou prendsania nakazy je
promiskuita. Jeden z vychodniarov uddval az 4-tisic sexualnych partneriek. Ochorenie si nevybera len
promiskuitnych. Slovenskou raritou je zrejme mladd vychodniarka, ktord sa nakazila pocas prvého
sexu.

Jedenast porodov Pohlavny styk je podla prednostu Kliniky infektolégie a cestovnej mediciny
Lekarskej fakulty UPJS a univerzitnej nemocnice Pavla Jaréusku jednou z najcastej$ich pricin, ale nie
jedinou. ,Jeden pacient tvrdi, Ze sa mohol nakazit pri tetovani, ale dokdzat to nevieme.

K ndkaze cez injekénu striekacku v komunite narkomanov dochddza na Slovensku len v malom
percente pripadov.

Vekovy priemer infikovanych vychodniarov je 35 - 40 rokov. Najstarsi pacient ma 65, najmladsia
pacientka 17 rokov. V koSickej univerzitnej nemocnici sa narodilo 11 babatiek HIV pozitivnym
mamam, virus sa nepotvrdil u Ziadneho.

Lie¢ba ochorenia napreduje, ale vyliecit sa z neho neda. , Pribudaju nové lieky, ktoré su bezpeéné,
kvalitné, ale aj finanéne ndrocné. Dnes je HIV rovnako dobre manaZovatelné ako iné chronické
ochorenia, napriklad diabetes druhého typu,” vysvetluje profesor JarCuska. Vdaka pokroku v
medicine podla neho méze ¢lovek, ktory sa nakazil v 25-ich rokoch, Zit dalSich 40 rokov.

Aj Udaje z Narodného programu prevencie HIV/AIDS v Slovenskej republike na roky 2013 - 2016
potvrdzuju, Ze HIV pozitivni prezivaju dlhsie ako v minulosti. Posun i obmedzené mozZnosti Liecba sa v
poslednych rokoch vyrazne posunula. V materidli narodného programu sa zaroven piSe, Ze lieCebné
moznosti s nadalej obmedzené. , Sprdvne nastavend liecba oddaluje ndstup klinickych priznakov
ochorenia AIDS. DodrzZiavanim uéinného lie¢ebného rezZimu sa riziko prenosu HIV méZe zniZit aZ o
96 %, o z antivirusovej liecby robi ucinny preventivny ndstroj.”

»Lliecbou sa virus z tela neodstrafiuje. Liecba je ndrocnd na spoluprdcu a komunikdciu lekdra s
pacientom. Lieky a terapeutické postupy sa méZu menit, preto je ndroénd aj z finanéného
hladiska.”

Na Slovensku bol prvy pripad HIV diagnostikovany v roku 1985. Odvtedy aZ do septembra tohto roku
je infikovanych 483 [udi, 70 z nich je v stadiu AIDS a 49 zomrelo. Najviac HIV infikovanych Zije v
Bratislavskom kraji.

Ak to pacient Ziada, su testy na HIV anonymné. Prvy decembrovy den je na celom svete uz 25 rokov
znamy ako Svetovy deri AIDS.



