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RADIME: Karhanie problém noéného pomo¢ovania u deti nevyriesi

Bratislava 25. novembra (TASR) - Pomocovanie u deti starSich ako pat rokov je problém,
ktory netreba podceriovat. Trdpi 10 aZz 15 percent deti z nich a po alergii je druhym
najCastejsim problémom. "Denne sa s detmi, ktoré trpia primdrnou noénou enurézou
stretdavam. K tomuto problému sa ani jedno z nich dobrovolne neprizna. RadsSej sa
vyhybaju lyZiarskym vycvikom, Skolam v prirode c¢i vyletom, aby ich spoluZiaci rano
nezistili, Ze sa im cez noc stala nehoda,” povedala detska nefrologi¢ka Andrea Cernianska z
bratislavskej detskej nemocnice.

Hoci sa pric¢iny roznych ochoreni hladaju v psychike, v pripade primdrnej no¢nej enurézy
je to inak. Ide o fyziologicky problém, kedy je u dietata nedostatocne dozreté spojenie medzi
mozgom a mocovym mechidrom. "Dieta sa na rozdiel od dospelého ¢loveka nedokdzZe v noci
prebudit na pocit pIného moéového mechura. Spi totiz ovela tuhsim spdnkom. NepomézZete
mu ani ak ho budete v noci budit a odprevddzat na zdchod, aby sa vycikalo, pretoZe
velakrdt si to nebude pamitat,” vysvetlila Cernianska.

Oddalovanie liecby mbzZe podla detskej psychiatricky poznacit psychiku dietata na cely
Zivot. "Preto netreba vdhat a o najskér ist za odbornikom," upozornila Terézia
Rosenbergerovd z 1. psychiatrickej kliniky UNLP Kosice a LF UPJS. Upozornila, Ze karhanie
problém nevyriesi, ale naopak zhorsi. "Pochvdlte vase dieta za kaZdu suchid noc,
povzbudzujte ho a motivujte. Iba vtedy sa vam podari toto neprijemné ochorenie zvlddat.
PomézZete mu tak pri zvysovani sebavedomia, ktoré tymto ochorenim velmi trpi," doplnila
Rosenbergerova.



