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Simona a Jana
Denne kaZda oSetrila 10 pacientov.
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V miestnej Skole

Slovenky ucili deti Cistit zabky.

Zo strachu pred nimi omdlieval

KORZAR 15. 11. 2013 / PIATOK
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KOSICKI ZuB/ARI POMAHALI V EXOTICKE! INDONEZII

Kym ini Studenti si v lete
uzivaji oddychové rado-
vanky, medicky z odboru
zubného lekarstva z ko-
Sickej lekarskej fakulty
sa rozhodli stravit praz-
dniny  zmysluplnejsSie.
Preleteli polovicu konti-
nentu, aby v Indonézii
oSetrovali zuby miest-
nym lud'om.

Studenti piateho ro¢nika Jana
Jacekova, Simona Gaborova a
Michal Lippai dva tyZdne dob-
rovolne cestovali po chudob-
nych oblastiach stostrovia le-
Ziaceho v Indickom oceane. V
provizérnych ~ stomatologic-
kych ambulanciach pomahali
ich obyvatelom zbavit sa bolesti
zubov, kazov a zlepsit ich hy-
gienické navyky.
Medzinarodny projekt zor-
ganizovali indonézski Studenti.
Kazdé z dievcat v provizornej-
§ich podmienkach za asistencie
miestnych stomatolégov alebo
star$ich Studentov denne oSet-
rilo asi desiatich pacientov.
Namiesto plne vybaveného
zubarskeho kresla vratane Spe-
cidlnej lampy stacila ,polna

ambulancia“ s umelohmotny-

Prambanan

Hinduisticky chramovy komplex.

mi stolickami, celovymi svet-
lami a zdkladnym vybavenim.

»Mnoho dochodcov dovtedy
stomatoléga ani nevidelo. Ni-
kdy nemali oSetrované alebo
vytrhnuté zuby. Chrup tamoj-
gich Iudi je v katastrofalnom
stave,“ popisuje Simona.

Povera o vytrhnutom zube
Jane sa jedna z pacientok zacala
branit, ked jej chcela vytrhnut
zub.

,Tlmo¢nik mi prelozil do
angli¢tiny, Ze ma strach. Exis-
tuje totiZ povera, Ze ak jej vy-
trhnem zub aj s koreflom,
oslepne.“

Fakt, ze tamojsi Iud nie je
zvyknuty na lekarske prehliad-
ky, potvrdzovalo, Ze pacienti
bezne odpadavali zo strachu
pred vySetrenim. Aj Simonin
star$i pacient zamdlel na zaciat-
ku osSetrenia. Budtce zubarky sa
zhoduj, Ze napriek slabej osve-
te st Indonézania velmi discip-
linovani a vdacni pacienti.

,Vojenské“ podmienky
zneprijemilovalo aj hortice po-
Casie a obleCenie, ktoré malo
vzhladom na prisnu vieru Zen-
ské telo zakryvat. Odportcanie,
o a ako sa obliect, im poskytli
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miestni medici. Slovenky ho
akceptovali, aby neporusili
miestne zvyky.

Kuracie hlavy a jaSterice
Zhoduju sa, Ze pobyt v Indoné-
zii pre nich bol skolou Zivota.
Slovenské prislovie ,Iny kraj,
iny mrav“ plati na tisice kilo-
metrov vzdialend Indonéziu
dvojnasobne. Dievcatd si muse-
li zvyknat na pocasie, mnoz-
stvo hmyzu, jasterice na hote-
lovych izbach a vSadepritomné
mravce.

Naucit sa museli na miest-
ne jedla. ,Ich strava je najma
vyprazana a korenena. Jedia ve-
la sbje, ale aj kuracie hlavy ¢i
nohy, zeleniny minimum. Ku-
racie prsia najdete len v top re-
Stauraciach,“ smeje sa Simona.

Velkou pochitkou bolo tro-
pické ovocie od vymyslu sveta.

Janka sa pripaja, ze ryzu
ako hlavnu prilohu podavaju v
Indonézii neochutend a uvare-
nu tak, aby ju dokazali jest ru-
kami, kedZe s pribormi zvycaj-
ne nestolujd. Skuskou odvahy
boli aj miestne zachody - stu-
packy. Casto chybal toaletny
papier. Studentky priznavajy,
Ze na dracku isli hygienické

Populame

S medickami sa domaci fotili na kazdom kroku.

vreckovky, spotrebovali ich na
kvanta a z hotelov vzdy brali to-
aletny papier.

Indonézania st podla medi-
¢iek chudobnym narodom, ale
su prilis hrdi, aby to dali verejne
najavo. Su tiez prijatelski, dcti-
via pobozni.

,Slovaci sa od nich odlisuj,
pretoZze sme na tom hospodar-
sky lepsie, ale na uliciach tu
Zobre viac ludi ako v Indonézii,
vazia si aj to malo, ¢o maju,“ po-
rovnava Simona.

Odvezi vas nabecakoch
Jednym z Castych dopravnych
prostriedkov su cyklotaxiky -
becaky. Dievcata sa tiez odvazili
na cesty s bicyklami. Ludia na
nich pokrikovali, usmievali sa a
tlieskali, ked sa prevazali okolo.
Starsi, mladsi alebo deti, neus-
tale sa s nimi chceli fotit.
Stiostrovny Stat je znamy
ako nestale geografické miesto,
kedZe sa nachadza na okrajoch
troch tektonickych dosiek. Na
tzemi krajiny leZi viacero ak-
tivnych sopiek, casté su tam
zemetrasenia. Posledné spojené
s naslednym cunami zabilo
150-tisic ludi v roku 2004.
Simone i Jane pisali cez in-
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ternet kamarati, ktori tvrdili, Ze
ma podla sprav prist velké ze-
metrasenie. Ked sa na to dievca-
ta opytali miestnych ludi, ti sa
len smiali.

,Jedna pani povedala, Ze
zemetrasenia sd tu kazdua chvi-
Iu a Ze na to st uz zvyknuti,“
vravi Simona.

»Gigi* Studentky
V Indonézii sa hovori oficial-
nym jazykom indonézstinou,
nazyvanou aj bahasa. Kazdy z
ostrovov ma vlastné narecie.
Dievcata komunikovali anglic-
ky, ale pochytili i zopar indo-
nézskych slov. Tak napriklad
,Saya mahasiswa kedokteran
gigi“ znamena ,Som Student-
kou zubného lekarstva“.
Domaci poznali i Slovensko.
Zvycajne si ho vybavili v spoje-
ni byvalou federativnou Cesko-
slovenskou republikou alebo sa
pytali: ,Bratislava? Ice hockey?“
Popri dvoch tyzdnoch dob-
rovolnictva sa dievcatd snazili
vidiet z krajiny ¢o najviac. Ur¢i-
ty cas stravili na Bali, Janka
navstivila aj Sumatru. Z pamia-
tok si prezreli znamy budhis-
ticky chram na hore Borobudur
i najvacsi hinduisticky chra-
-

Taxikar
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Na becaku vas odvezie lacno.

movy komplex Prambanan.

videli i typickd kultirnu
akciu Ramayana balet. Vykupa-
li sa na turistikou neposkvrne-
nych ostrovcekoch, vysli na sta-
le ¢innu sopku Merapi.

Smer Himalgje

Pozitivne zazitky povzbudili
dievcata prihlasit sa do dobro-
volnickej akcie v Himaldjach.
Studenti tam v odlahlych vyso-
kohorskych oblastiach oSetruju
pacientov, ucia tibetské rehol-
né sestry (amchi) liecebné a
preventivne metddy, pretoZe v
zime je oblast nedostupna.

,Uzemie je velké asi ako
Velka Britania. Na jedného zu-
bara tam pripada 50-tisic pa-
cientov. Okrem pomoci by to
vyrazne obohatilo nasu prax,“
myslia siJana a Simona.

Do projektu je zapojenych
50 fakult z Eurépy.

Na expediciu treba 15-tisic
eur. Studenti z eur6pskych kra-
jin preto po svojich alma mater
organizuju zbierky. Ani dievca-
ta nezahalaju, na skole predava-
ju medikom kolace a organizuju
viacero akcii, aby vyzbierali ¢o
najviac penazi.

KATARINA GECZIOVA
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