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Doktor z UPJS odhalil dosledky chrapania

Poruchy dychania zhorsuju cholesterol

Doktorand Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach Radovan Tisko (28)ziskal prestizne ocenenie Eurdpskej
respirologickej spolo¢nosti na Eurépskom kongrese v Spanielsku. Svojim vyskumom ukazal, Ze
poruchy spanku suvisia s funkciami ,,dobrého” a ,zIého” cholesterolu.

KOSICE. Grant eurdpskej respirologickej spoloénosti ziskaju kaZzdoro¢ne traja autori v jednotlivych
oblastiach pneumoldgie. Jednym z troch ocenenych v sekcii spankovej mediciny bol aj mlady doktor z
Kosic, Radovan TiSko. Jemu a ostatnym ¢lenom timu pod vedenim prof. Ruzeny Tkacovej sa podarilo
dokazat, Ze spankové apnoe nema vplyv len na hladinu cholesterolu, ale aj na velkost Castic
cholesterolu, Co tiez zvysuje riziko kornatenia tepien. Spankové apnoe je porucha dychania v spanku,
ktora sa prejavuje prestavkami v dychani. ,, Typickym znakom je chrdpanie a lapanie po dychu v noci
a unava cez deni. Prestdvky v dychani st spojené s reakciou organizmu - klesa hladina kyslika a
stupa oxid uhlicity, kedZe dychanie je zastavené. Ked’ prestdvka v dychani trva uZ nejaku dobu,
spdnku alebo sa na chvilu dplne zobudi. V suvislosti s tym sa obnovi dychanie a zvysi sa aktivita
autonémneho nervového systému. Désledkom toho stupne tlak krvi a pulzovd frekvencia.
Spomenuté zmeny sa opakuju u tychto pacientov aj niekolkostokrdt za noc, ¢o chronicky narusa
metabolizmus cukrov a tukov,“ vysvetluje doktorand.

,ZIy“(LDL)aj ,, dobry” (HDL)cholesterol sa skladaju z uréitého spektra ¢astic, ktoré maju svoju velkost.
Predpoklada sa, ze vacSie rozmery castic su lepSie pre pacienta a naopak. Malé castice LDL
cholesterolu spdsobuju rychlejSie kbérnatenie tepien a malé castice HDL cholesterolu maju
pravdepodobne nizsi ochranny efekt ako velké.

Genetika aj hmotnost ,,Skimali sme 188 pacientov, ktori boli vysetreni v nasej spdnkovej
ambulancii. Zistili sme, Ze spdnkové poruchy dychania maji vplyv na velkost cholesterolovych
hladinu cholesterolu, ale aj velkost éastic, a oba tieto javy zvysuji riziko kérnatenia tepien. Potvrdil
sa aj vplyv jedného génu, ktory sme skumali.” Celkova hladina cholesterolu je zhruba spolovice
ovplyvnend geneticky niekolkymi desiatkami génov, a spolovice vplyvom prostredia, kde sa uplatiuje
hmotnost pacienta, spanok, zloZenie stravy, pohyb a rézne iné ochorenia a vplyvy. Spankové apnoe
ako také sa da vylieCit len u malej Casti pacientov. ,,Ak operacne odstrdnime nejaku prekdzku v
krénej oblasti, ako je vybratie mandli, uprava mdikkého podnebia, narovnanie krivej nosovej
prepdzky, méie to pomdct u neobéznych. Obéznym mézZe spdnok podstatne zlepsit redukcia
hmotnosti, aj ked'to sa podari len malej ¢asti nasich pacientov.” VacSina pacientov, ktori maji tazké
spankové apnoe, dostane pristroj na dychanie na noc. To im lieci spankovu poruchu dychania, no ked'
pristroj prestanu pouzivat, su zase tam, kde boli. ,,Najneskér do dvoch tyZdrov, niekedy uZ prvi noc,
sa im problémy vrdtia.” Najblizsim cielom mladého doktora je pokracovat vo vyskume spankovych
poruch dychania a skimat vplyv dalsich génov na lipidy a ich velkost.



