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1. Charakteristika Specializaéného odboru

Reumatologia je Specializaény odbor, ktory sa zaobera prevenciou, diagnostikou, lieCenim,
posudzovanim, poradenstvom a vyskumom reumatickych chorob. Zahiiia predovsetkym
choroby spojiva, kosti, kibov, chrbtice a mikkych tkaniv pohybovej sustavy zapalového,
degenerativneho, metabolického a iného povodu

2. Dizka ¥pecializaného $tudia

Specializa¢né $tadium trva najmenej 5 rokov.

3. Poziadavky na zaradenie do $pecializaéného Studia

Odborna sposobilost’ na vykon odbornych pracovnych ¢innosti v zdravotnickom povolani
lekar. V

4. Obsah a rozsah Specializaéného $tudia

A. Teoretické vedomosti
A.1 Spolo¢ny internisticky kmefi v trvani 24 mesiacov

1. etiologia, patogenéza, klinickd symptomatologia, diagnostika, diferencialna
diagnostika, lieCba a prevencia vnutornych chorob,

2. indikdacie, kontraindikacie, interpretacia vysledkov diagnostickych a terapeutickych
vykonov, laboratornych a pomocnych vySetreni vo vnatornom lekarstve,

3. diagnostické a lie€ebné postupy pri zlyhavani vnitornych organov a systémov
(napriklad srdce, pl'ica, oblicky, pecen),

4. zaklady intenzivnej starostlivosti, monitorovanie, diagnostické a lie¢ebné postupy pri
naliehavych situaciach vo vntitornom lekarstve,

5. principy a prax uUstavnej a ambulantnej zdravotnej starostlivosti o chorych
s vnutornymi chorobami,

6. indikacie a interpretacia konziliarnych vysetreni v internistickej praxi.
Sucastou vzdelavania v ramci spolo¢ného internistického kmena je aj tcast’ lekara,

najmenej jedenkrat ro¢ne, na internistickom podujati (napriklad Dérerov memorial,
Internisticky deni alebo Kongres internej mediciny).

1§ 33 a 33a zakona ¢. 578/2004 Z. z. o poskytovatel'och zdravotnej starostlivosti, zdravotnickych pracovnikoch,
stavovskych organizaciach v zdravotnictve a 0 zmene a doplneni niektorych zakonov v zneni neskorsich predpisov
a nariadenie vlady ¢. 296/2010 Z. z. o0 odbornej sposobilosti ha vykon zdravotnickeho povolania, sposobe d’alsicho
vzdelévania zdravotnickych pracovnikov, ststave Specializacnych odborov a ststave certifikovanych pracovnych
¢innosti v zneni neskorsich predpisov.



A.2 Vzdelavanie v odbore reumatologia v trvani 36 mesiacov

1

4.

epidemioldgia, etiopatogenéza, klinika a diagnostika, diferencialna diagnostika,
priebeh, lieCba a progndza u uvedenych reumatickych chordb:

+ diftzne zapalové choroby Spojiva,

 seronegativne spondartropatie,

* osteoartrdza,

 artritida vo vzt'ahu k infekcii,

» metabolické artropatie,

* nadorové choroby spojiva,

» neurovaskuldrne choroby s prejavmi v oblasti lokomoc¢nych Struktur,
» metabolické osteopatie,

« mimokibovy reumatizmus,

* palindromicky reumatizmus, hydrops articulorum intermitens, artropatia pri
sarkoidoze,

zaklady farmakoterapie reumatickych chordb, nefarmakologické postupy
V reumatologii,

klinickd imunologia a fyziatria, balneologia a lieCebna rehabiliticia v rozsahu
potrebnom pre diagnostiku a liecbu reumatickych chordb,

nové trendy v reumatologii.

A.3 Specifické témy

1

3.

identifikacia nasilia pachaného na Zenach a muzoch vo vsetkych jeho forméach,
spolupréca s prislusnymi $tatnymi organmi,

identifikacia nasilia pachaného na senioroch vo vSetkych jeho formach, spolupraca
s prislusnymi $tatnymi organmi,

problematika marginalizovanych romskych komunit.

Ak ucastnik Specializa¢ného Studia témy uvedené v Casti A.3 absolvoval v ramci iného
Specializacného $tudijného programu alebo certifikacného $tudijného programu,
nemusi ich opakovane absolvovat.

A.4 VSeobecné témy

1

o ~ w D

zdravotnicka legislativa,

zdravotnicka etika,

systém verejné¢ho zdravotného poistenia,

systém socialneho zabezpecenia a lekarska posudkova Cinnost’,

prava pacienta, vratane prav osob so zdravotnym postihnutim.

Ak ucastnik Specializa¢ného $tadia témy uvedené v Casti A.4 absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu, nemusi ich opakovane absolvovat'.



B. Praktické zrucnosti
B.1 Spolo¢ny internisticky kmeii v trvani 24 mesiacov
B.1.1 Pocet zdravotnych vykonov

Pocet

Zdravotny vykon asistencia | samostatne

Standardna ustavna klinicka prax: prijatie, pacienta,
anamnéza, fyzikalne vySetrenie, popis
elektrokardiografického vySetrenia (EKG), popis 400
rontgenologickej (RTG) snimky hrudnika, interpretacia pacientov
pomocnych, laboratdornych a konziliarnych vysetreni,
sledovanie a lieCba, prepustenie pacienta

popis EKG - 400
popis RTG snimky hrudnika - 400
popis RTG snimky brucha - 50
venepunkcia, zavedenie venoznej cievky - 50
inflzna a injek¢na liecba - 50
odber artériovej krvi, interpretacia vysetreni - 20
transfuzia krvi a krvnych pripravkov - 20
vySetrenie krvného néteru - 20
vySetrenie mocu a moc¢ového sedimentu - 20
punkcie telovych dutin - 20
odséavanie sekrétu z dychacich ciest, inhala¢na liecba, i 20
ventilacia

katetrizacia mo€ového mechtira u muza a u zeny - 20

zavedenie sondy do hornej Casti gastrointestinalneho traktu

zavedenie centralneho ven6zneho katétra 5 -
trachedlna intubécia 5 -
defibrilacia, kardioverzia 5 -
echokardiografia 20 -
funkéné vysetrenie kardiovaskularneho systému (napriklad

24-hodinovy zdznam EKG, krvného tlaku, ergometria, ,,head- 20 -
up tilt" test)

funk¢né vySetrenie respiraéného systému: spirometria, 20 i
bronchoskopia

radiodiagnostika: intervencnad radioldgia, pocitatova

tomografia, magneticka rezonancia, radionuklidové 40 -
vysetrenie, pozitronova emisna tomografia

ultrasonografia: abdomenu, $titnej Zl'azy, duplexna 40 i
ultrasonografia ciev

gastrointestinalna endoskopia: ezofagoskopia, gastroskopia, 30 i
kolonoskopia

biopsia organov a tkaniv (napriklad kostna dren, pecen, 10 i
oblicka, Stitna zl'aza)

pitva 5 -

Lekar po absolvovani trojmesacnej odbornej zdravotnickej praxe na oddeleni vnutorného
lekarstva, vratane ktorej absolvoval jeden mesiac na jednotke intenzivnej starostlivosti (JIS),
vykonava aj istavné pohotovostné sluzby pod dohl'adom lekara Specialistu.



B.1.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Spolo¢ny internisticky kmen trva 24 mesiacov, z toho 15 mesiacov na pracovisku
vnutorného lekarstva a 9 mesiacov na d’alSich predpisanych klinickych pracoviskach.

i Pracovisko Dizka

Standardné oddelenie vnutorného lekarstva alebo klinika; v pripade, ze
kmenovym pracoviskom lekdra je vysokoSpecializované centrum
v odbore kardiologia; angioldgia; endokrinoldgia; diabetologia, poruchy
latkovej premeny a vyzivy; hematoldgia a transfizioldgia, pneumologia 15 mesiacov
a ftizeologia alebo reumatologia, je mozné so stthlasom odborného
garanta Specializacného Studia absolvovat’ 3 mesiace povinnej 16zkove;j
praxe na tomto pracovisku
JIS (internistickd, metabolickd alebo koronarna) 2 mesiace
prijmova ambulancia oddelenia vnutorného lekarstva alebo centralne )
prijmové oddelenie nemocnice 2 mesiace
volitel'ny internisticky odbor (napriklad gastroenterologia, kardiologia,
geriatria, pneumoldgia a ftizeoldgia, hematologia a transfuzioldgia, 2 .

, ; . v .1 5 C 1. v .7 1 mesilace
vnutorné lekarstvo) po dohode so skolitel'om S$pecializaéného studia
chirurgické oddelenie 2 mesiace
oddelenie anestéziologie a intenzivnej mediciny 1 mesiac

B.2. Vzdelavanie v odbore reumatologia v trvani 36 mesiacov
B.2.1 Pocet zdravotnych vykonov
;. Pocet
Zdravotny vykon asistencia | samostatne

prijem a prepustenie pacientov v ustavnej starostlivosti - 350
oSetrenie pacientov v reumatologickej ambulancii - 350
ultrasonografia kibov, svalov, §liach, uponov, fascii, periostu i 150
a méakkych tkaniv vratane Power Doppler
osteodenzitometria - 75
vySetrenie synovialnej tekutiny - 30
hodnotenie radiologickych snimok klbov a kosti - 350
hodnotenie radiologickych snimok hrudnika (pl'icne i 75
postihnutie)
klinicka interpretacia nalezov autoprotilatok, parametrov
humorélnej a bunkovej imunity alebo mikrobidlnych - 300
protilatok




B.2.2 Rozsah povinnej odbornej zdravotnickej praxe

Pracovisko Dizka

1. alternativa:’
- 2 mesiace NURCH
- 4 mesiace 1. interna klinika UPJS LF a UNLP /

reumatologicke oddelenie IV. intern4 klinika UPJS LF a UNLP

vyucbového zdravotnickeho
zariadenia VZdelévaCCj 6 mesiacov

institucie

2. alternativa:

- 2 mesiace NURCH

- 2 mesiace . interna klinika UPJS LF a UNLP /
[V. intern4 klinika UPJS LF a UNLP

- 2 mesiace |. interna klinika LF UK a UNB /

V. internd klinika LF UK a UNB

reumatologicka ambulancia

(pod dohl'adom $pecialistu 18 mesiacov

reumatologa)

oddelenie vnutorného
lekarstva, ktoré sa zaobera
diagnostikou,
diferencidlnou diagnostikou
a liecbou systémovych
chordb spojiva

12 mesiacov

C. Nacvik technik komunikacie

1
2.
3.

osobnostné predpoklady efektivnej komunikacie,
verbalna a neverbalna komunikécia,

asertivne zvladanie konfliktov a narocnych komunikaénych partnerov, vratane oséb so
zdravotnym znevyhodnenim, marginalizovanych rémskych komunit, T'udi bez
domova, uteencov, migrantov a inych zranitelnych skupin, s ohladom na ich
Specifické potreby v komunikacii.

Ak ucastnik Specializa¢ného Stidia témy uvedené v cCasti C. absolvoval v ramci iného
Specializa¢ného Studijného programu alebo certifikacného $tudijného programu v obdobi
kratSom ako 10 rokov, nemusi ich opakovane absolvovat'.

5 Ukoncenie $pecializaéného Stadia

Specializané stidium sa ukonci Specializacnou skuskou pred sktiSobnou komisiou.

6 Vystupné vedomosti a zrucénosti

A. Po absolvovani spolo¢ného internistického kmena

1

spdsobilost’ samostatnej prace na 16zkovom oddelent,

2. ovladat’ zékladné diagnostické a lieGebné postupy pri chorobach vnutornych organov,
3.
4

. samostatne vykonavat’ ustavné pohotovostné sluzby na 16zkovom oddeleni a na

zvladnut’ naliehavé situacie vo vnutornom lekarstve, vratane KPCR,

oddeleni urgentného prijmu,

samostatne interpretovat’ vysledky laboratornych a pomocnych vysetreni vo
vnutornom lekérstve, indikécie a interpretacie konzilidrnych vySetreni.




B. Po absolvovani §pecializa¢ného Studia

1

10.

vykonat’ EKG, spirometriu, rektoskopiu a hodnotit’ ich nalezy v rozsahu potrebnom
pre diagnostiku, diferencialnu diagnostiku, hodnotit’ priebeh a komplikacie
reumatickych chordb,

samostatne vykonat' sonografické vySetrenie v reumatoldgii, t. j. sonografiu kibov,
svalov, sliach, uponov, fascii, periostu a mékkych mimokibovych Struktar vratane
pouzitia Power Doppler a klinicky interpretovat’ ziskané nalezy v diagnostike,
diferencialnej diagnostike, hodnotit’ priebeh a prognézu reumatickych chorob a
monitorovat’ lieCebny efekt antireumatik,

diagnostika a diferencidlna diagnostika plticneho postihnutia pri systémovych
chorobéch, hodnotit’ a interpretovat RTG, echokardiografické nalezy a vysledky
vySetrenia centralnej hemodynamiky,

osteodenzitometria — samostatne vykonat a klinicky interpretovat’ vysledky
jednoduchej a dudlnej fotonovej absorpciometrie v diagnostike osteopordzy a
osteopenickych stavov, posudzovat’ progresiu a monitorovat’ lieCbu,

hodnotit RTG snimky kibov a axidlneho skeletu (diagnostika artritidy, artrozy,
entezopatii, hodnotit’ nilez v oblasti sakroiliakalnych kibov a axidlneho skeletu),
hodnotit’ vysledky d’alSich zobrazovacich vySetreni — magnetickej rezonancie,
komputerovej tomografie ascintigrafie,

samostatne vykonat’ punkciu synovidlneho kibu, evakuovat a vysetrovat’ synovialny
vypotok, instila¢nd intraartikuldrna a periartikularna liecba (lokalnymi anestetikami,
glukokortikoidmi, viskosuplementacia),

vykonat’ vySetrenie podporného a pohybového systému klinicky aj pouzitim
ultrasonografie,

interpretovat’ vysledky laboratdrnych, zobrazovacich vysetreni a d’alSich pomocnych
vySetreni,

posudit’ stav kibov, axidlneho skeletu, prie¢ne pruhovanych svalov, iponov —a
prislusného spojiva vnutornych organov,

indikovat’ a monitorovat’ liecbu zapalovych, degenerativnych, metabolickych a
kostnych chordb ako aj mimoklbového spojiva.



