UCEBNY PLAN

Nazov predmetu: BIOCHEMIA VYZIVY — vybrané kapitoly

Studijny odbor: v§eobecné lekarstvo | Stupen Stadia: 1.

Studijny program: klinickd biochémia Forma studia: dennd / externa
Hodnotenie predmetu: | skuska Zaviznost’ predmetu: | volitelny

Pracovisko: Ustav lekarskej a klinickej biochémie UPJS LF

Prednasky a semindre

UVOD DO PROBLEMATIKY VYZIVY CLOVEKA
- Definicia zakladnych pojmov
- Chemické zlozenie zakladnych Zivin
- Makro a mikroelementy

Esencialne zlozky potravy

TRAVENIE, RESORPCIA A METABOLIZMUS ZAKLADNYCH ZIVIN
- Metabolizmus sacharidov, lipidov, aminokyselin a mineralnych latok
- Vodaa jej vyznam v metabolizme

BALASTNE LATKY VO VYZIVE A ICH VZTAH K MIKROBIOMU CREVA
- Definicia, zlozenia a vlastnosti balastnych latok
- Metabolizmus balastnych latok v creve
- Vyznam v zdravi a v chorobe
- Prebiotiké a probiotika

NUTRICNA HODNOTA POTRAVIN
- Energeticka hodnota
- Biologicka hodnota
- Vyznam esencialnych zloziek potravy

ZDRAVA VYZIVA A JEJ PRINOS K ZNiZENIU RIZIKA OCHORENIA
- Vyznam jednotlivych zivin
- Moznosti profylaktického posobenia zivin a potravin
- Specifika vyzivy v roznych obdobiach Zivota
- Intolerancia potravin a alergény 1. priebeZna pisomna kontrola

VPLYV VYZIVY NA VZNIK CIVILIZACNYCH CHOROB
- Diabetes mellitus
- Ateroskleroza
- Metabolicky syndréom
- Karcinogény a iné skodliviny v potrave

SPECIFIKA UMELEJ VYZIVY A ALTERNATIVNE FORMY STRAVY
- Umela vyZziva
- Vegetarianske formy stravy
- Popularne diéty

TECHNOLOGICKA UPRAVA POTRAVIN
- Pozitiva a negativa spracovania potravin
- Potraviny pripravené génovou technolégiou

NUTRIGENOMIKA
- Definicia
- Vztah vyzivy a génov
- Personalizovana vyziva 2. priebeZzna pisomna kontrola




