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Kosicki medici si pripomenu Svetovy den boja proti AIDS

KoSice 29. novembra (TASR) - Studenti Lekérskej fakulty UPJS v Kosiciach zorganizuju v
pondelok 1. decembra preventivnu akciu pri prileZitosti Svetového dna boja proti AIDS. Ako
TASR informovala hovorkyfia UPJS Jaroslava Oravcova, v $tudentskom internate na Medickej
ulici v KoSiciach pripravia informacny stanok, v ktorom sa mdézZu ubytovani Studenti a
navstevnici internatov zapojit do kvizu s desiatimi otdzkami tykajlucimi sa infekcie virusom
HIV a ochorenia AIDS. Dobrovolnici budu rozdavat aj informacné letaciky a Cervené stuzky,
ktort symbolom World AIDS Day — Svetového dria boja proti AIDS. Ich pripnutie predstavuje
vyjadrenie solidarity s nakazenymi, ale aj Sirenie myslienky prevencie.

»Nasa osvetovd akcia sa uskutocni v ¢ase od 13.00 h do 18.00 h a zavr§ime ju
svieckovym pochodom okolo interndtu,” hovori Studentka 4. ro¢nika Studijného programu
Vieobecné lekarstvo na Lekarskej fakulte UPJS v Kosiciach Veronika Sturekova.

Infekcia HIV a ochorenie AIDS predstavuje celosvetovy a celospolocensky problém. Podla
organizdcie UNAIDS Zilo koncom roku 2013 na svete asi 35 milionov ludi s HIV a
zaznamenanych bolo priblizne 1,5 miliona amrti na AIDS. Prvy decembrovy den sa ako
Svetovy den AIDS pripomina sa uZ vySe StvrtstoroCie. Syndrom ziskanej imunitnej
nedostatoénosti predstavuje smrtelné ochorenie prenosné z ¢loveka na Cloveka telesnymi
tekutinami, ktorého povodcom je virus ludskej imunitnej nedostatoénosti HIV. Ten sa méze
prenasat pohlavnym stykom, krvnou cestou a tieZ z matky na dieta pocas pérodu a dojéenim,
pricom napada biele krvinky, na ktorych povrch sa naviaZe, usmrti ich a vyuZije ich geneticky
materidl, aby sa rozmnozil. Tak vzniknu nové kdpie virusov, ktoré napdadaju dalsie lymfocyty
a postupnym ubudanim bielych krviniek sa imunitny systém ¢loveka Coraz viac oslabuje, az
nakoniec podlahne inak beZnej infekcii alebo nddorovému ochoreniu.

»Virus HIV preZiva v Iludskom organizme len vdaka T-lymfocytom, specidalnym bielym
krvinkam, na ktoré sa naviaZe prostrednictvom receptorov na ich povrchu. V priebehu
prvych tyZdriov infekcie sa u cloveka rozvinie akutne ochorenie podobné infekcnej
vracanie, hnaéku, bolestivost kibov a svalov, teploty, bolesti hrdla, stuhnutost, zvéiésenie
lymfatickych uzlin éi nevysvetlitelny ubytok hmotnosti. Po tomto Stddiu mézZe byt
infikovany clovek niekolko rokov bez priznakov, no imunitny systém sa postupne oslabuje
a telo trdpia chronické respiracné alebo plesriové ochorenia, pripadne sa objavia atypické
nadory,” povedal zastupca prednostu Kliniky infektologie a cestovnej mediciny Lekarskej
fakulty UPJS v Kogiciach a UNLP Kosice prof. Pavol Jaréuska, podla ktorého tvoria velku &ast
slovenskych pacientov homosexudli a je Stastim, Ze mame len malo pacientov infikovanych
pri vnuatroZilovom uzZivani drog, pretoZe, ak sa tato ndkaza dostane do komunity
narkomanov, Siri sa obycajne velmi rychlo.



