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KOSICE: Schody na LF UPJS budu v utorok cestou za zdravim

Kosice 29. septembra (TASR) — Podporit svoje zdravie pohybom budu moct studenti, ucitelia,
ale aj dalsi zaujemcovia v utorok (30.9.) v budove Lekarskej fakulty Univerzity Pavla Jozefa
Safarika (LF UPJS)v Kosiciach v rdmci akcie Hyb sa do schodov. Aktivita je sucastou
eurdpskeho Tyzdna pohybu MOVE Week.

Motivom podujatia je spropagovat vyuZivanie jednej z najjednoduchsich a najpristupnejsich
pohybovych aktivit, chddzu po schodoch. Podujatie s heslom “Pouzi schody, nie vytah”
organizuje Spolok medikov mesta Kosice v spoluprdci s Ustavom telesnej vychovy a $portu
UPJS. Jeho zmyslom je motivovat ¢o najviac 0s6b, aby vynechali vytahy a i8li v rdmci 10-
poschodovej budovy peso po schodoch.

“Popri prezentovani pohybu ako sucasti zdravého Zivotného stylu a vyznamného prvku v
prevencii mnohych sucasnych civilizaénych ochoreni, bude akcia zamerana aj na prevenciu
niektorych ochoreni,” uviedla PR manazérka LF UPJS Jaroslava Oravcova.

Studenti budu na kazdom poschodi poskytovat zdujemcom rdzne vysetrenia alebo merania a
zistovat odchylky od hodn6t zdravého cloveka. Absolvovat bude mozné aj viaceré fyzické
cviCenia. Okrem toho budud medici informovat o niektorych preventivnych témach, ako su
vplyv vyZivy a fajCenia na zdravie cloveka, vyznam dodrziavania pitného rezimu ¢i ucinok
stresu na organizmus. Informacné stanky na jednotlivych poschodiach budovy fakulty na
Triede SNP 1 budu v ¢ase od 8.00 do 15.00 h zahifnat meranie tlaku krvi, stepper, meranie
telesného tuku, vysetrenie zraku, spravne dychanie, prekazkovu drahu, meranie ¢uchu, prva
pomoc, drepy a cvienie pamati. “KedZe snahou je zvySovat povedomie o zdravi a
informovat o délezitosti pohybu ako sucasti zdravého Zivotného Stylu a prevencie ako
prvého zakladného kroku udrzania si zdravia, akcia bude pristupna aj Sirokej verejnosti,”
konStatovala Oravcova.
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