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Probiotické baktérie nam pomahaju prezit

Probiotika. Cast ludi si ich nevie vynachvilit, ini ich povaZuju za $arlatanstvo. ,Vysledky
vyskumnych timov, ktoré som mal moznost viest alebo vediem, preukdzali velmi pozitivne
ucinky probiotickych mikroorganizmov na organizmus a osvedCili sa predovsetkym v
prevencii choréb,” vravi doktor Alojz Bomba, prednosta Ustavu experimentélnej mediciny
Lekérskej fakulty UPJS Kosice. ,Je sice pravda, Ze zloZenie ¢revnej mikroflory sa formuje v
detstve a vyraznejsSie sa meni aZ v starSom veku, ale k zmendm jej zloZenia, ktoré mézZu
viest k vzniku choréb alebo spésobovat predispoziciu k nim, dochddza éasto aj v
produktivnom veku v désledku stresu, uZivania antibiotik, nevhodného stravovania, zmeny
vo vyZive. Vo vztahu k probiotikdm je potrebné zohladnit jednu vyznamnu skutoénost
ovplyviiujicu ich uéinnost. Uéinnost probiotika je kmeriovo Specifi ckd, to znamend, Ze
zavisi od vlastnosti probiotického mikroorganizmu, ktoré ho predurcuju na vyuZitie v
prevencii tych choréb, ktorych vznik a vyvoj dokdiu svojimi uéinkami ovplyvnit,“
konstatoval.

Vyskum ¢revnych mikroorganizmov inicioval rusky biolég Ilja Mecnikov na zaciatku minulého
storocia. Zistil, Ze obyvatelia niektorych regidonov Balkdnu, kde konzumuju zakysané mlie¢ne
napoje jogurtového typu, sa dozivaju priemerného veku 87 rokov. Vyslovil hypotézu, Ze
,bulharsky bacil“ nachadzajuci sa v jogurte, neskér premenovany na Lactobacillus bulgaricus,
neutralizuje toxiny vylu¢ované hnilobnymi ¢revnymi baktériami. Vyrazné oZivenie zaujmu o
spoznavanie crevnej mikrofl éry a mlie¢nych baktérii nastalo po druhej svetovej vojne.
Vyskum napredoval tak rychlo, Zze Svetova zdravotnicka organizacia WHO koncom minulého
storocia vyhldsila mlieéne baktérie za potencidlnu alternativu k antibiotikdm, ktorych
aplikacia v dosledku Sirenia rezistencie zacala byt rizikova.

Nas traviaci trakt je osidleny obrovskym poétom mikroorganizmov, ktory prevysuje pocet
buniek nasho tela. Niektoré nam ani neSkodia, ani neprinasaju uzitok, len s nami ,stoluji“.
»V traviacom trakte su aj také, ktoré ndm za beinych podmienok neskodia, ale pri
zdtaZovych stavoch a naruseni imunitnych funkcii mézu spésobovat zdravotné problémy,”
priblizuje doktor Alojz Bomba.

»Mimoriadne vyznamné pre nads su prospesné mikroorganizmy. V ranom veku zabezpecuju
spravny vyvoj ndsho imunitného systému, neskér formuju obranny val proti
choroboplodnym mikroorganizmom a vstupuju do mnohych délezitych metabolickych
procesov, pricom produkuju nam prospesné metabolity, obranné Iatky a vitaminy.”

Vyskum probiotik prebieha aj na Slovensku

MVDr. Alojz Bomba: prednosta Ustavu experimentalnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS
KoSice:



- Vyskumny program Ustavu experimentélnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS v
KoSiciach je zamerany na studium ulohy ¢revnej mikrofléry v patogenéze chronickych
chorbdb, najméa aterosklerézy, nadorovych choréb a zapalovych ¢revnych choréb a
moznosti jej modulacie v ich prevencii a terapii vyuZitim probiotickych
mikroorganizmov a naturalnych bioaktivnych latok.

- Hladame u¢inné probiotické mikroorganizmy, ktoré pozitivne ovplyviuju zloZzenie
Crevnej mikroflory a spolo¢nych mechanizmov v patogenéze aterosklerdzy a rakoviny
hrubého ¢reva. V slcasnosti robime experimenty na zvieracich modeloch, v ktorych
hladame mechanizmy v ich vyvoji spolocné pre obe choroby vratane ulohy crevnej
mikrofléry v ich patogenéze. V dalSej faze projektu sa pokusime modulovat ¢revnu
mikrofl éru a ovplyvnit zistené spolo¢né mechanizmy oboch choréb tak, aby sme
znizili riziko ich vzniku.

- Dosiahnuté vysledky prispeju k zefektivneniu prevencie aterosklerézy a
kolorektalneho karcinému.

-V sucasnosti pracujeme aj na vyvoji ndsho probiotického pripravku na baze kmena
Lactobacillus plantarum, ktory bol izolovany na naSom pracovisku a ¢oskoro by mal
prejst klinickym testovanim na viacerych klinickych pracoviskdch Univerzitnej
nemocnice LP v KoSiciach.

- Uvedeny kmen mikroorganizmu preukdzal vyrazny hypocholesterolemicky ucinok,
regulacny vplyv na imunitny systém a protizdpalovy ucinok, ¢o ho predurcuje na
vyuZitie v prevencii niektorych chronickych choréb (ateroskleréza, niektoré nadorové
choroby a zdpalové ochorenia traviaceho traktu). Pracovnici Ustavu pracuju aj na
koncepte potencovanych probiotik, t. j. kombinacie probiotik s naturdlnymi
bioaktivnymi latkami (prebiotikd, rastlinné extrakty, omega—3 mastné kyseliny), ¢im
sa dosiahne zvysSenie Uc¢inku probiotik.

-V uplynulych rokoch sme nds$ Gstav v ramci troch projektov $trukturalnych fondov EU
komplexne zrekonstruovali a vybavili Spi¢kovou laboratérnou technikou potrebnou
na interdisciplinarny vyskum v oblasti prevencie chronickych chorob, stadia ulohy
¢revnej mikrofl éry v ich patogenéze a moZnostiach jej moduldcie v ich prevencii
vyuzitim probiotickych mikroorganizmov a naturalnych bioaktivnych latok. Zaroven
budujeme kvalitny vyskumny tim a systematicky sa usilujeme o zapojenie sa do
medzinarodnych projektov ako riadny partner riesSitelskych timov predovsetkym v
ramci programu EU Horizont 2020. Kaidoroéne organizujeme vyznamné
medzinarodné podujatie ,Medzindrodnu konferenciu o probiotikach a prebiotikach”.
Tohto roku sme ju organizovali po prvy raz mimo Slovenska, v Budapesti za ucasti 500
expertov z 83 krajin sveta. Pracujeme na priprave medzinarodného projektu
zameraného na Studium spoloénych mechanizmov v patogenéze aterosklerdzy a
kolorektalneho karcindmu a moznosti ich ovplyvnenia v ich prevencii v spolupraci s
vyskumnymi timami s univerzit a vyskumnych Ustavov v Anglicku, Belgicku, Esténsku,
Nemecku, Nérsku, vo Francuzsku, v Taliansku a na Ukrajine. Povedané Sportovou
terminoldgiou, chceli by sme hrat ,,Eurépsku ligu majstrov”. Jeden z nasich projektov
nesie nazov Probiotické mikroorganizmy a naturdlne bioaktivne latky pre zdravsiu
populaciu Slovenska.
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