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Pomézu probiotika lieéit nadory?

Kmen Lactobacillus plantarum je preduréeny na vyuzitie v prevencii chronickych i
nadorovych ochoreni

Vyskum

Ustav experimentédlnej mediciny (UEM) Lekarskej fakulty UPJS v Kosiciach pracuje na
koncepte takzvanych potencovanych probiotik, teda kombinovaného ucinku probiotickych
mikroorganizmov s prebiotikami a naturdlnymi bioaktivnymi latkami ako su rastlinné
extrakty a polynenasytené mastné kyseliny. Poznatky ziskané v rdmci rieSenia vyskumnych
projektov sa vyuZivaju pre vyvoj pripravkov, ktorych aplikacia zefektivni prevenciu aj terapiu
srdcovocievnych a ndadorovych chorob. ,Hladdme ucinné probiotické mikroorganizmy,
ktoré pozitivne ovplyvhuju zloZenie ¢revnej mikrofléry, metabolizmus trdviaceho traktu a
imunitny systém. V sucasnosti pracujeme na vyvoji ndsho probiotického pripravku na bdze
kmefia Lactobacillus plantarum, ktory bol izolovany na nasom pracovisku a ¢oskoro by mal
prejst klinickym testovanim na viacerych klinickych pracoviskdch Univerzitnej nemocnice
LP v Kosiciach," uviedol prednosta UEM LF UPJS v KoSiciach MVDr. Alojz Bomba, DrSc.

Probiotika a naturalne bioaktivne latky

Ako dalej vysvetlil, uvedeny kmen mikroorganizmu preukdzal vyrazny hypocholesterolemicky
ucinok, regula¢ny vplyv na imunitny systém a protizapalovy ucinok, ¢o ho predurcuje na
vyuZitie v prevencii urcitych chronickych choréb (ateroskleréza, niektoré nadorové choroby a
zapalové ochorenia traviaceho traktu). ,Pracovnici ustavu pracuju aj na koncepte
potencovanych probiotik, teda kombindcie probiotik s naturdlnymi bioaktivnymi latkami
(prebiotikd, rastlinné extrakty, omega3 mastné kyseliny), ¢im sa dosiahne zvysenie ucinku
probiotik,"” dodal A. Bomba. Vedci UEM taktie? skimaju, ako ¢revna mikrofléra ovplyvriuje
fyziologické procesy a ako moZe vyvolavat niektoré ochorenia. Objasfiuju pritom
mechanizmy, ktorymi sa to deje na bunkovej a molekulovej trovni. Crevni mikrofléru sa
snazia ovplyvriovat tak, aby predchadzali vzniku ochoreni alebo ich aspori minimalizovali.

Pozitivne vysledky



Podla A. Bombu, probiotické mikroorganizmy ovplyviiuju viaceré fyziologické funkcie nasho
organizmu. Moduluju zloZenie ¢revnej mikrofléry, likviduju patogénne mikroorganizmy v
traviacom trakte, pozitivne, optimalizuju traviace procesy a kladne ovplyviiuju nds imunitny
systém i metabolizmus. ,,Z tychto vilastnosti probiotickych mikroorganizmov vyplyva aj ich
vyuZitie v prevencii a terapii choréb. Probiotika su urcené predovsetkym na prevenciu
choréb. Najcéastejsie sa uplatiuju pri zapalovych chorobdch traviaceho traktu, ako su
ulcerativna kolitida a Crohnova choroba i chorobdch sprevdadzanych hnackou," povedal A.
Bomba.

Mimoriadne dobre sa podla neho uplatfiuju na rekolonizaciu traviaceho traktu pri podavani
antibiotik, kedy by sa mali uZivat sucasne s antibiotikami, najlepsie 3 az 4 hodiny po podani
antibiotika a po ukonceni antibiotikoterapie eSte 10 aZ 14 dni. Pozitivne vysledky sa dosiahli
podla A. Bombu aj pri niektorych alergiach a u deti pri chorobach dychacieho traktu. Ich
aplikaciu odporucda taktieZ pri zataZzovych stavoch spojenych so stresom, v zime a na jar, ale
aj pri cestach do zahranicia, najma do exotickych krajin. ,Vhodné su aj u starsich ludi, u
ktorych dochddza k prirodzenym zmendam v zloZeni crevnej mikroflory s ubytkom
prospesnych mikroroganizmov v traviacom trakte ako su laktobacily a bifidobaktérie,"
priblizil A. Bomba.

Laktobacily, bifidobaktérie, enterobaktérie

Podla A. Bombu, niektoré kmene prospeSnych mikroorganizmov, ako su laktobacily,
bifidobaktérie a enterobaktérie, ktoré su sucastou crevnej mikrofléry, dokazu viacerymi
mechanizmami priaznivo ovplyviiovat mnohé fyziologické funkcie organizmu a zniZovat riziko
vzniku chordb. ,Zistilo sa, Ze pozitivne ovplyviuju lipidovy metabolizmus a zasahuju do
metabolizmu cholesterolu (zniZuju hladiny LDL cholesterolu - ,zlého cholesterolu” a zvysuju
hladiny HDL - ,dobrého cholesterolu"). DokdZu zniZovat aktivitu bakteridlnych enzymov,
ktoré sa podielaju na premene prekarcinogénnych latok na karcinogény a produkuju latky
s antikarcinogénnym efektom," zhrnul A. Bomba. Niektoré probiotické mikroorganizmy
maju podla neho protizapalovy ucinok. Tieto ucinky crevnej mikroflory spolu s dalSimi
mechanizmami zniZuju rizikd vzniku aterosklerézy a kolorektalneho karcinému.

Vyznam probiotik celosvetovo rastie



Ucinok probiotik sa podla A. Bombu dostava do popredia najma v stvislosti s nadmernym
uzivanim antibiotik, voci ktorym ziskavaju choroboplodné baktérie rezistenciu. Prave preto
sa uz dlhodobo hlada vhodna alternativa antibiotickej liecby. A. Bomba zdé6raziuje, Ze
syntetické pripravky pouzivané na terapiu chronickych a infekénych choréb maju popri
prospesnych ucinkoch ¢asto aj mnohé negativne vedlajsie ucinky. ,,V su¢asnosti velmi rychlo
narastad aj rezistencia na antibiotikd, ¢o vyvoldva obavy, ¢i farmaceuticky priemysel dokdze
v budicnosti adekvdtne a véas reagovat. Tieto skutocnosti vedu k tomu, Ze zdujem o
vyuzZivanie prirodzenych a ucinnych alternativ celosvetovo narastd,” dodal. Poznatky
ziskané vyskumom i klinickou praxou poukazuju podla A. Bombu na to, Ze probiotikd a
naturdlne bioaktivne latky by taku alternativu mohli predstavovat. ,Myslim, Ze maju velku
perspektivu, ak sa vyskumu zameraného na ich uplatnenie dostane dostatocnej pozornosti
a podpory,” uzavrel.

MEDZINARODNE PROJEKTY

Clenovia UEM sa teraz podielaju i na priprave troch medzinarodnych projektov:

- Spolo¢né molekuldarne mechanizmy v patogenéze aterosklerézy a rakoviny a
moznosti ich modulacie v prevencii oboch choréb (COMOPAC). Pripravuje sa v ramci
nového programu EU pre financovanie vyskumu a inovacii ,,Horizon 2020".

- Vplyv mikrobidmu na terapiou indukované predcasné starnutie nadorovych buniek:
doésledky pre lieébu rakoviny. Jeho cielom je ziskanie novych poznatkov o vplyve
mikrobidmu na predéasné starnutie nddorovych buniek po chemoterapii.

- Vytvorenie nového Centra excelentnosti zameraného na stidium ulohy mikrofléry v
patogenéze chronickych chordb. Pripravuje sa v spolupraci s University College Cork,
Cork a ATT v Dubline (irsko) v ramci Horizon 2020 a vyzvy Teaming. Cielom projektu
bude vybudovat $pickové vyskumné pracovisko medzinarodnej Urovne.



