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Eletveszélyes lehet a horkolas

Magas vérnyomast és szivinfarktust is okozhat az alvasi apnoe

Kassa. Egyre elterjedtebb az Ggynevezett alvasi apnoe szindréma - légzéskihagyds -amelynek
kisér6i az erds horkolds illetve a gyakori felhorkantds. A megbetegedés leggyakrabban
kozépkoru tulsulyos férfiakndl fordul els, akik nem is tudatositjdk, mennyire komoly
kovetkezményekkel jarhatnak a latszdlag artalmatlan tlinetek. A betegség kortdl és nemtdl
fliggetlenll barki életét veszélyeztetheti, ezért szakemberek egy csoportja kutatni kezdte,
mitdl is olyan veszélyes az alvasi apnoe. Tizenhat orszdg apnoéval foglalkozé szakembereihez
a kassai Pavol Jozef Safarik Egyetem Orvostudomanyi Kara, valamint a Louis Pasteur
Egyetemi Kérhaz csapata is csatlakozott.

A kutatécsoport mintegy tizenkétezer pdcienst figyelt meg. ,,Mdr a megfigyelés elején
feltiint, hogy a betegek tobbségének -szinte minden mdsodiknak -magas a vérnyomadsa,
ezért kutatni kezdtiik, mi lehet az Osszefiiggés a légzéskihagyds és a magas vérnyomds
kozott.“ - kozolte Ruzena Tkacova, a szlovak orvoscsoport vezetdje.

A szakemberek rajottek, hogy a magas vérnyomast a szervezet alvas kozbeni gyenge
oxigénellatdsa okozza. Ruzena Tkacova elmondta, most, hogy sikerilt kideriteni, hogy a
légzéskimaradas a leggyakoribb okozdja a magas vérnyomasnak, a kett6 egylitt pedig sziv-
illetve agyi infarktushoz vezethet, fontos, hogy az orvosok idében felfedezzék a betegeknél
az alvasi apnoét, és hatasos kezelést alkalmazzanak. A Safarik Egyetem Orvostudomanyi Kara
az elmult években sokat fejl6dott ezen a téren. Munkatarsai jelenleg a legmodernebb
diagnosztikai és gydgyaszati mdszerekkel tudjak kezelni a légzészavarban szenvedd
pacienseket.

,Az, hogy eurdpai kutatdsokban is részt vesziink, garancia arra, hogy az alvdsi apnoés
betegeinknek nemzetké6zi szinvonalu egészségiigyi ellatdast tudunk nydjtani” - kodzolte
Ruzena Tkacova. Az alvasi apnoe gyodgyitdsa vildgszerte foglalkoztatja a szakembereket.
Megallapitdsahoz specialis vizsgalatra van sziikség, amelyet Ugynevezett alvasdiagnosztikai
laboratdériumban végeznek. llyen hazankban csupdn hét helyen taldlhaté. A gyégymdd a
betegség sulyossagatdl flgg, van, akinél elegendd az életmddvaltds - a testsuly csokkentése,
dohanyzasrdl vald leszokas -viszont vannak paciensek, akiken csak a mtét segit.



