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Kosicki vedci bojuju proti nadorom aj probiotikami

Ustav experimentdlnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS v KoSiciach pracuje na koncepte
takzvanych potencovanych probiotik.

Ide o kombinovany ucinok probiotickych mikroorganizmov s prebiotikami a naturalnymi
bioaktivnymi [atkami ako su rastlinné extrakty a polynenasytené mastné kyseliny.

Efektivnejsia prevencia a terapia

Ako informovalo vedenie fakulty, poznatky ziskané v rdmci rieSenia vyskumnych projektov sa
vyuZivaju pre vyvoj pripravkov, ktorych aplikacia zefektivni prevenciu a terapiu
srdcovocievnych a nadorovych choréb.

»~Mame vypracovanu dlhodobu koncepciu vyskumu, vrdtane vyskumného programu
zameraného na prevenciu najzdvazZnejsSich ochoreni ako su srdcovocievne a nddorové
choroby, pricom nds vyskum je zamerany na studium ulohy crevnej mikroflory pri prevencii
vzniku aterosklerézy a kolorektdlneho karcinomu a na moZnosti pésobenia crevnej
mikrofléry v ich prevencii,” uviedol prednosta Ustavu experimentalnej mediciny Lekarskej
fakulty UPJS v KoSiciach MVDr. Alojz Bomba, DrSc.

Spresnil, Ze pracovnici Ustavu Studuju, ako ¢revna mikrofldra ovplyviuje fyziologické procesy
a ako moze vyvolavat niektoré ochorenia, pricom objasfiuju mechanizmy, ktorymi sa to deje
na bunkovej a molekulovej uUrovni. SnaZia sa ¢revnu mikrofléru ovplyviiovat tak, aby
predchadzali vzniku ochoreni alebo ich aspor minimalizovali.

Najucinnejsi sposob



»Modulovat érevni mikrofléru je mozné viacerymi spésobmi, priéom ten najprirodzenejsi a
najucinnejsi vyuZiva vplyv probiotik, teda zdraviu prospesnych baktérii, ktoré pozitivne
ovplyviuju niektoré funkcie ludského organizmu, predovsetkym imunitny systém a
metabolické procesy, najmd lipidovy metabolizmus. To je velmi vyznamné z hladiska
prevencie srdcovocievnych a nddorovych ochoreni, pretoZe pdésobenie zdravej crevnej
mikroflory zniZuje enzymovu aktivitu baktérii s karcinogénnym ucinkom,” vysvetlil A.
Bomba.

Podla neho je ddleZitym aspektom probiotik tiez skutocnost, Ze ide o telu vlastné a nie
chemicky vytvorené latky.

Téma ucinku probiotik sa podla A. Bomba dostava do popredia predovsetkym v sivislosti s
nadmernym uzivanim antibiotik, voc¢i ktorym uZ choroboplodné baktérie ziskavaju
rezistenciu, kvoli comu sa dlhodobo hlada vhodna alternativa antibiotickej liecby.

Na rozdiel od antibiotik, ktoré pésobia ako ,kobercovy nalet” a nicia nielen skodlivé baktérie,
ale aj tie prospesné v traviacom trakte, ucinok probiotik je cieleny a vylu¢ne pozitivny.
Posobia velmi selektivne, podporuju rast pozitivnej crevnej mikrofléry a nicia tu Skodliva.

»Vyskumy potvrdzuju, Ze crevnd fléora zohrdava mimoriadne déleZitu ulohu pri reguldcii
réznych fyziologickych procesov a jej narusenie je spojené s vyskytom réznych choréb.
Ukazuje sa, Ze moduldciou ¢revnej mikroflory je moiné zabezpedit prevenciu viacerych
ochoreni, medzi ktoré patria alergie, ale dokonca aj aterosklerésza ¢i nadorové ochorenia,”
priblizil A. Bomba.

Ako dalej dodal, probiotika v prirodzenej forme ako sucast réznych kyslomlie¢nych vyrobkov
¢i kyslej kapusty alebo vo forme funkénych potravin, lie€iv a vyzZivovych doplnkov, maju
pozitivny vplyv nielen na samotnu ¢revnu mikrofléru, ale aj systémovy pozitivny ucinok,
pretoZe stimuluju r6zne molekulové drahy, ktorymi priaznivo ovplyviuju fyziologické funkcie
v organizme.

A. Bomba taktiez zdo6raznil, Ze by sme mali probiotika i prebiotika (latky podporujlce rast a
Zivotaschopnost probiotik) prijimat celorocne, obzvlast v obdobi zvySeného stresu a
imunologickej zataze.

Kvoli vedeckému vyskumu udrziava Ustav experimentalnej mediciny Lekarskej fakulty UPJS v
KoSiciach v suUcasnosti ¢ulé medzindrodné vztahy s podobne zameranymi pracoviskami,
napriklad v Nemecku, Nérku, Dansku, Velkej Britanii ¢i Belgicku.



