UVEREJNENE: 19.8.2014
KORZAR, kosicky dennik
Kosicki vedci: Chrapanie zvySuje krvny tlak

OHROZENI SU OBEZNI MUZI STREDNEHO VEKU

Do bdadania eurépskych vyskumnikov sa zapojili lekari z koSickej lekarskej fakulty.

KOSICE. Chréapanie nie je len neprijemnym zvukom, ktory po nociach nedovoli spat ostatnym
¢lenom rodiny. Je symptdmom takzvaného spankového apnoe, teda prestavok v dychani
pocas spania (nedychania alebo aj dusenia sa pocas spanku).

Vyskumom tejto choroby sa niekolko rokov zaoberal tim lekdrov zo 16 eurdpskych klinik,
medzi nimi aj kosicki odbornici z Lekdrskej fakulty Univerzity P. J. Saférika. Hladali odpoved
na otdzku, ¢o je na tomto zdanlivo neskodnom ochoreni najnebezpecnejsie.

Malo kyslika - vysoky tlak

Od roku 2005 vyzbierali lekari udaje od viac ako 12-tisic Eurépanov. Na zaciatku sledovania si
u vacsiny z nich vyskumnici vSimli spolo¢ny znak. Takmer kazdy druhy z pacientov mal vysoky
krvny tlak - hypertenziu. Preto ich zaujimalo, ako suvisi vynechavanie dychania v spanku s
vysokym krvnym tlakom.

»Ukdzalo sa, Ze je to prave nedostatok kyslika pocas spdnku, ktory vedie k hypertenzii,“
vysvetlila prednostka kliniky pneumoldgie a ftizeoldgie Ruzena Tkacova.

Spolu suvisia

Podla odbornicky su pacienti s apnoe vaésinou obézni muzi v strednom veku, ktori si okrem
chrapania neuvedomuju, Zze mézu mat zavainu chorobu, ktora ich ohrozuje na Zivote a
znizuje kvalitu ich Zivota.



»Hypertenzia spojend s apnoe vyrazne zvysuje riziko vzniku zdvaZnych srdcovocievnych
choréb a ich komplikdcii -srdcového infarktu a mozgovej porazky.“

Prave chrapanie a poruchy dychania m6Zu napovedat o zdravotnom stave pacienta.

»,Dnes je uZ zndme, Ze je to prdve apnoe, ktoré je najcastejSou zistitelnou pricinou
hypertenzie.” Specifické Kosice U pacientov s apnoe a normdlnym krvnym tlakom hrozi aZ
trojndsobné riziko rozvoja hypertenzie v priebehu 4 - 8 rokov,” upozornila profesorka
Tkacova.

Spankové apnoe diagnostikuju v Specidlnych spankovych laboratéridch. Na Slovensku je ich
len sedem.

Kosické pracovisko je Specifické tym, Ze ako jediné je zapojené do eurdpskej databazy
pacientov so spankovym apnoe.

Vysledky dlhoro¢ného skimania medzinarodného timu boli natolko zaujimavé, Ze ich
publikoval najprestiznejsi eurdpsky respirologicky ¢asopis European Respiratory Journal.



