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Nebezpecenstvo spankového apnoe skiumali kosicki vedci

KOSICE - Ochorenie s ndzvom spankové apnoe, teda opakujice sa zastavenia dychania
v spanku, sa v poslednych desatrociach stava vaznym lekarskym, psychologickym, socialnym
a ekonomickym problémom. Choroba svojimi metabolickymi a kardiovaskuldrnymi
komplikaciami méze ohrozit Zivoty fudi bez ohladu na ich vek ¢i pohlavie.
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Na otdzku, ¢o je na tejto chorobe najnebezpecnejsie, nasiel odpoved tim lekdrov zo 16
eurépskych univerzitnych klinickych pracovisk zameranych na diagnostiku a liecbu apnoe,
medzi ktorymi boli aj pracovnici Kliniky pneumoldgie a ftizeoldgie Lekarskej fakulty UPJS
v KoSiciach a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice pod vedenim prednostky Ruzeny
Tkacovej. Vysledky ich dlhoro¢ného sledovania boli v tychto droch publikované
v najprestiznejSom eurdpskom respirologickom ¢asopise European Respiratory Journal.

“Od roku 2005 sledujeme vyskyt apnoe v 16 eurdpskych krajinach, pricom
v sucasnosti mame k dispozicii Udaje o viac ako 12-tisic pacientoch. Hned v uvode
sledovania sme videli, Ze velka ¢ast nasich pacientov - takmer kaZdy druhy - ma artériovu
hypertenziu. Preto sme sa pytali: Ako suvisi vynechavanie dychania v spanku s vysokym
krvnym tlakom? Otazka je to sice jednoducha, ale hlfadanie odpovede na nu je zlozité.
Do uvahy totiz prichadza viacero ,hracéov’, o ktorych sa predpoklada, Ze mézu zvySovat
krvny tlak: obezita, nedostatocne kvalitny ¢i priliS kratky spanok, ako aj nedostatok
kyslika. Ukazalo sa, Ze je to prave nedostatok kyslika pocas spanku, ktory vedie
k hypertenzii,” hovori prednostka Ruzena Tkacova.
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Aky je prakticky vyznam tohto zistenia? ,Spankové apnoe znamena ,bez dychu”, cize
nedychanie resp. dusenie po¢as spanku. Treba mat na pamiti, Ze pacienti s apnoe
st vacésinou obézni muii v strednom veku, ktori si okrem chrdpania vobec neuvedomuju,
7e mo6zu mat zavainu chorobu, ktorej komplikacie ich mézu ohrozit na Zivote. Casto
su to ludia, ktorych praca si vyzaduje velké nasadenie a bdelost. Apnoe pacientom ubera
z vykonnosti poc¢as diia a zniZuje ich kvalitu Zivota. NavysSe hypertenzia spojend s apnoe
vyrazne zvysuje riziko vzniku zavainych srdcovocievnych chorob a ich komplikacii —
srdcového infarktu a mozgovej porazky. Dnes uZ je zndme, Ze je to prave apnoe, ktoré je
najcastejSou zistitelnou pri¢inou hypertenzie. Ak teda vieme, Ze apnoe vedie k hypertenzii
a ta zas k infarktu, potom je nasou povinnostou chorobu spankové apnoe vyhladavat
a nasledne aj efektivne lieéit,” zdorazrnuje Ruzena Tkacova

Apnoe je sprevadzané hypoxémiou (znizenou koncentrdciou kyslika v krvi) a aktivaciou
centralneho nervového systému — tzv. arousals, ktoré spolocne zvySuju ténus sympatiku
(sucast vegetativneho nervového systému) a potencuju rozvoj ochoreni kardiovaskularneho
systému. ,,Vysledky nasich studii v priebehu poslednych 20 rokov poukazali na kauzalnu
suvislost medzi apnoe a vzostupom krvného tlaku — na jednej strane je systolicky krvny
tlak u pacientov s apnoe priamo Umerny zavaznosti ochorenia, t.j. frekvencii epizéd apnoe
a stupni kyslikovej desaturacie, na strane druhej je u pacientov s apnoe a normalnym
krvnym tlakom riziko rozvoja hypertenzie v priebehu 4-8 rokov zvysené priblizne
trojnasobne,” doddva Tkacova.



