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Nebezpecenstvo spankového apnoe skiimali aj koSicki lekari

KoSice 17. augusta (TASR) - Ochorenie s ndzvom spankové apnoe, teda opakujice sa
zastavenia dychania v spanku, sa v poslednych desatroCiach stava vazinym lekarskym,
psychologickym, socidlnym a ekonomickym problémom. Na otazku, ¢o je na tejto chorobe
najnebezpecnejsie, nasiel odpoved tim lekdrov zo 16 eurdpskych univerzitnych klinickych
pracovisk zameranych na diagnostiku a lie¢bu apnoe, medzi ktorymi boli aj pracovnici Kliniky
pneumoldgie a ftizeoldgie (KPaF) Lekarskej fakulty (LF) Univerzity P. J. Safarika (UPJS) v
KoSiciach a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura (UNLP) KoSice pod vedenim prednostky
Ruzeny Tkacove;j.

Vysledky ich dlhoro¢ného sledovania boli v tychto diioch publikované v najprestiznejSom
eurépskom respirologickom casopise European Respiratory Journal. “Od roku 2005
sledujeme vyskyt apnoe v 16 eurdpskych krajindch, pricom v sucasnosti mame k dispozicii
udaje o viac ako 12.000 pacientoch. Hned' v uvode sledovania sme videli, Ze velkd ¢ast
nasich pacientov ma artériovu hypertenziu. Preto sme sa pytali, ako suvisi vynechdvanie
dychania v spdnku s vysokym krvnym tlakom. Otdzka je to sice jednoduchd, ale hladanie
odpovede na hu je zloZité,” vysvetluje Tkdcova s tym, Ze do Uvahy prichddza viacero
moznosti, o ktorych sa predpokladd, Ze moéziu zvysovat krvny tlak. ,Je to obezita,
nedostatocne kvalitny ci prilis kratky spanok, ako aj nedostatok kyslika. Ukdzalo sa, Ze je
to prdve nedostatok kyslika pocas spdnku, ktory vedie k hypertenzii,” objasnila prednostka.

Spankové apnoe znamena bez dychu, ¢ize nedychanie, resp. dusenie pocas spanku. Podla
Tkacovej treba mat na pamati, Ze pacienti s apnoe su vacSinou obézni muzi v strednom veku,
ktori si okrem chrapania vObec neuvedomuju, Ze mézu mat zadvainu chorobu, ktorej
komplikacie ich mézu ohrozit na Zivote. Casto su to [udia, ktorych praca si vyZaduje velké
nasadenie a bdelost. ,Apnoe pacientom uberd z vykonnosti pocas dria a zniZuje ich kvalitu
Zivota. Navyse hypertenzia spojend s apnoe vyrazne zvysuje riziko vzniku zdvaZnych
srdcovocievnych choréb a ich komplikdcii, ako napr. srdcového infarktu a mozgovej
porazky. Dnes uzZ je zname, Ze je to prdave apnoe, ktoré je najcastejsSou zistitelnou pricinou
hypertenzie. Ak teda vieme, Ze apnoe vedie k hypertenzii, a ta zase k infarktu, potom je
nasou povinnostou chorobu spdnkové apnoe vyhladdvat a ndsledne aj efektivne lieéit,”
zdoraznila Tkacova.

KPaF LF UPJS v Kosiciach a UNLP Kosice zac¢inali vyskum v oblasti spankového apnoe
zacCiatkom tohto storodia. Vtedy neboli k dispozicii Ziadne pristroje na diagnostiku tohto
ochorenia ani na jeho liecbu. S prichodom profesorky Tkdcovej z Kanady po piatich rokoch
posobenia v oblasti spankovej mediciny na torontskej univerzite vsak doslo k zmene. KoSicka
lekdrska fakulta dostala do daru prvé dve diagnostické zostavy, ktoré nastartovali klinickq,
pedagogickd i vyskumnd cinnost a v sucasnosti je KPaF vybavena najmodernejSou
diagnostickou a liecebnou technikou.



»Klinika sa tieZ stala liahriou mladych talentov uspesnych v medzinarodnom meradle.
Viaceré prestiZne ocenenia Eurdpskej respirologickej spolo¢nosti smerovali v poslednych
rokoch prdave do Kosic, co ma mimoriadne tesi,” poznamenava Tkacova, ktora veri, Ze klinika
bude v tomto diele pokracovat. ,Nasa ucast v eurdpskej sieti univerzitnych klinickych
pracovisk zameranych na diagnostiku a liecbu apnoe je zdrukou zachovania vysokej
medzindrodnej kvality poskytovania zdravotnej starostlivosti o pacientov s tymto
ochorenim. Je vsak aj zdvidzkom, Ze na nasom pracovisku budeme nadalej rozvijat
vyskumné aktivity, ktoré pomézu v budicnosti lepsie porozumiet apnoe a poméziu tiez
ndjst este efektivnejsie moznosti jeho lieéby ako v sucasnosti,” uzatvara prednostka.



