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ZItacka nie je len chorobou $pinavych ruk

Virusové hepatitidy patria stale k najzavaznejSim zdravotnickym problémom. Ro¢ne na ne na
celom svete zomrie az 1,5 miliéna ludi. Podla Svetovej aliancie hepatitidy ide o priblizne
rovnaky pocet, aky ma na svedomi virus HIV.

»Virusovych hepatitid pozndme niekolko hlavnych druhov - A, B, C, D a E — a vSetky mézZu
ochorenie nemdad vedlajsie priznaky. Hepatitidu spolahlivo odhali len test, pricom skoré
odhalenie vyrazne zvysuje ucinnost liecby,” konsStatoval profesor lvan Schréter z Kliniky
infektoldgie a cestovnej mediciny UNLP Kosice a LF UPJS.

Najrozsirenejsie su hepatitidy A, B a C. Obzvlast nebezpecné su virusy hepatitidy typu B a C.
Kym na hepatitidu typu B existuje ockovanie, pred ,céckom”, ktora sa prendsa krvou, nas
ochrani len prevencia. Podla odhadov Svetovej zdravotnickej organizacie je hepatitidou typu
C v eurdpskom regiéne infikovany kazdy patdesiaty clovek.

»Na Slovensku previldda vyskyt hepatitid A, B a C, zatial' ¢o vyskyt hepatitidy D u nds
zZisteny nebol. Hepatitida E, ktora sa vyskytuje najmd v tropickych oblastiach vo forme
vodnych epidémii, je u nds len sporadicka vo forme importovanych ndkaz,” vravi profesor
Schréter.

Pévodca ochorenia
najéastejSim povodcom hepatitidy su virusy

virusy sU najmensie a najjednoduchsie zndme formy Zivota. Mo6Zu vyvoldvat ochorenia
rastlin, ZivoCichov i ¢loveka. Virus nema vlastnu bunku, obvykle ho tvori len jeho geneticka
informacia — nukleova kyselina (DNA alebo RNA) — zabalena v bielkovinovom obale. MnoZit
sa preto moéze iba v bunkach inych organizmov

virus dokaze zmenit napadnutd bunku na akusi tovaren, ktora podla vzoru vyraba tisice
virusovych képii. Po vyCerpani svojej vyrobnej kapacity bunka zanika, novovytvorené virusy
sa uvolnuju a napadaju dalSie bunky v okoli. Niekedy je za zanik bunky zodpovedny vlastny
imunitny systém hostitela infekcie. Zanik vaésieho mnoZstva buniek sa uz prejavi chorobou.

Mnohonasobne zvacseny virus ,,cécka” pripomina nevinne vyzerajucu gul6cku. Ukryva v sebe
len jedno vlakno ribonukleovej kyseliny (RNA — odtial prislusnost k RNA virusom). Po prieniku
do organizmu napada pecerfiové bunky a mnozi sa v nich. Spésobuje tym vazne poskodenie
az zanik mnohych z nich. Vznika zapal a jazvenie tkaniva pecene.

Jednotlivé typy hepatitid sa liSia hlavne sp6sobmi prenosu a tym, Ze A a E prebiehaju len ako
akutne ochorenia, na rozdiel od B, C a D, ktoré mozu viest ku chronickym ochoreniam
pecene. ,,K prenosu virusovej hepatitidy A a E dochddza hlavne fekdlnoordlnou cestou —
Spinavé ruky, kontaminovand voda alebo potraviny. Hepatitidy B, C a D sa prendsaju
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predovsetkym parenterdlne, teda krvou, krvnymi derivatmi, sexudalnym stykom a z matiek
na deti. Prameriom ndkazy mézZe byt infikovany €élovek uz koncom inkubaénej doby, alebo
pocas klinickych prejavov ochorenia, ale aj osoba, u ktorej prebehne infekcia
asymptomaticky a rovnako aj osoba s chronickou infekciou,” povedal.

Podla jeho slov vyskyt hepatitidy A na Slovensku vyrazne poklesol vdaka vzrastajucej
hygienickej Urovni a preventivnym opatreniam. V poslednych rokoch bol vyskyt nizky, 204
pripadov v roku 2013, v rokoch 2009 a 2010 sa vyskytli menSie epidémie a pocet ochoreni
presiahol 1 000 pripadov roc¢ne.

Vyskyt ,bécka“ sa vdaka preventivnym opatreniam vratane ockovania vyrazne znizil. V
sucasnosti su to len desiatky pripadov ro¢ne, vlani to bolo 74 pripadov. ,,KaZdorocne sa vsak
diagnostikuje v ramci skriningu, alebo v ramci diferencidlnej diagnostiky viac ako stovka
chronickych infekcii, vlani 121 pripadov, ktoré budu zdravotnickym problémom este
niekolko desatroéi. Podla udajov z minulosti, ako aj na zdklade poslednej epidemiologickej
Studie su v nasej republike chronicky infikované virusom hepatitidy B necelé 2 %
obyvatelstva. Prevazne su to asymptomaticki nosici virusu hepatitidy B, ale asi u 30-tisic
0s6b sa, na zdklade mnoZstva virusovych castic, velmi pravdepodobne ide o pacientov s
chronickou hepatitidou B. U mnohych z nich toto ochorenie ostdva doteraz nezistené.”

NajéastejSou pri¢inou chronickych ochoreni pecene vo vyspelych krajinach vratane Slovenska
je infekcia virusom hepatitidy C. ,,Akutna infekcia prebieha ako mierne ochorenie, ktoré
casto unika diagnostike. Pocet hldsenych pripadov viani bolo 14, co predstavuje
pravdepodobne len zlomok skutoéného poctu infikovanych.” O castom vyskyte tejto
infekcie svedci prevalencia protilatok proti hepatitide C u obyvatelstva, ktora je podobne ako
v inych krajinach najvyssia v rizikovych skupinach, ktorymi su prijemcovia krvi a krvnych
derivatov najma pred rokom 1992, drogovo zdavislé osoby, tetované osoby, ludia s
piercingom a podobne.

»Sexudlny spésob prenosu md pri tomto type infekcie ovela mensi vyznam ako pri
hepatitide B. Na Slovensku boli vykonané dve pomerne rozsiahle epidemiologické Studie,
pri ktorych bolo vysetrenych spolu viac ako 8 000 vzoriek sér. Vysledky tychto studii
poukazuju na to, Ze u nds je chronicky infikovanych priblizne 0,7 % obyvatelstva, co
predstavuje asi 35-tisic os6b. Porovnanie s poctom doteraz evidovanych infekcii virusom
hepatitidy C poukazuje na to, Ze mnoho infikovanych ostdva stdle nespoznanych. Riziko
tejto infekcie je prdve v tom, Ze jej prvymi prejavmi méziu byt ai zndmky zdvainého
chronického ochorenia pecene po rokoch bezpriznakového priebehu,” pribliZil profesor
Schréter.

Preto je velmi dolezité aktivne vyhladavanie infikovanych s bezpriznakovym priebehom.
Podla profesora treba osobitni pozornost venovat zistovaniu informacii o prislusnosti k
rizikovej skupine ohrozenej zvysenym vyskytom hepatitidy C.

O coide

- hepatitida je zapalové ochorenie pecene spoOsobujice poskodenie a deStrukciu
pecenovych buniek

- Casto sa v hovorovej reci tento termin zamiena slovom ,,Zltacka“

- podla vyvolavajucej pric¢iny existuje niekolko druhov hepatitid. NajcastejSim
povodcom su virusy



- virusy, ktoré napadaju pecen, nazyvame hepatotropné. Ak virus napdada hlavne
pecen, nazyvame ho primarne hepatotropny virus (napr. virusy HAV, HBV, HCV, HDV,
HEV) . Ak ide o poskodenie pecene virusom v ramci celkového ochorenia, takyto virus
sa nazyva sekundarne hepatotropny.

- hepatitida mozZe prebiehat vo dvoch zakladnych formach — akdtne a chronicky.
Akutna — pre akutny priebeh je charakteristicky nahly zaciatok s vyraznymi
tazkostami. Choroba zvycajne po dvoch mesiacoch ustupuje alebo vynimocne vedie k
zlyhaniu funkcie pecene. Chronickd — tato forma hepatitidy vznikd najéastejsie
prechodom z akdtneho ochorenia. Predstavuje velké riziko vzniku zdlhavého
ochorenia pokodzujiceho peceri. Casto spdsobuje nebezpeéné komplikacie.

Aké typy pozname a €o sposobuju

- v sucasnosti je znamych mnoho druhov virusov napadajucich pecen (hepatotropné
virusy). NajdoleZitejsSie z tejto pocetnej skupiny su virusy vyvolavajlce virusové zapaly
pecene.

- Zltaéky st oznacované pismenami A, B, C, D a E a vyvolavajui rovnomenné hepatitidy.
Najcastejsie virusové hepatitidy nesu oznacenia A, Ba C.



