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Pozor na spankové apnoe. Prestavky v dychani zvysujua tlak

Spankové apnoe, teda opakujlice sa zastavenia dychania v spanku, sa stdva vainym
problémom.

Co je na tejto chorobe najnebezpeénejsie?

Odpoved na tuto otdzku naSiel tim lekdrov zo 16 eurdpskych univerzitnych klinickych
pracovisk zameranych na diagnostiku a liecbu apnoe, medzi ktorymi boli aj odbornici Kliniky
pneumoldgie a ftizeoldgie Lekdrskej fakulty UPJS v Kosiciach a Univerzitnej nemocnice L.
Pasteura KoSice pod vedenim prednostky prof. MUDr. Ruzeny Tkacovej, DrSc.

Vysledky ich dlhoro¢ného sledovania boli v tychto driioch publikované v prestiznom
eurépskom respirologickom ¢asopise European Respiratory Journal.

,»,0d roku 2005 sledujeme vyskyt apnoe v 16 eurdpskych krajinach, pricom v sucasnosti
mdme k dispozicii udaje o viac ako 12 000 pacientoch. Hned'v uvode sledovania sme videli,
Ze velkad éast nasich pacientov, takmer kazdy druhy md artériovi hypertenziu,” vysvetlila R.
Tkacova.

Ako dalej uviedla, prave preto sa pytali, ako sdvisi vynechavanie dychania v spanku s
vysokym krvnym tlakom?

,Otdzka je to sice jednoduchd, ale hladanie odpovede na ru je zloZité. Do uvahy totiz
prichddza viacero ,hrdaéov’, o ktorych sa predpokladd, Ze méziu zvysovat krvny tlak,
napriklad obezita, nedostatocne kvalitny Ci prilis kratky spanok, ako aj nedostatok kyslika.
Ukdzalo sa, Ze je to prdve nedostatok kyslika pocas spdnku, ktory vedie k hypertenzii,”
dodala.

Prakticky vyznam zistenia

Podla R. Tkacovej, znamena spankové apnoe ,bez dychu”, teda nedychanie resp. dusenie
pocas spanku. Spresnila, Ze pacienti s apnoe su vaésinou obézni muzi v strednom veku, ktori
si okrem chrdpania vébec neuvedomuju, Ze mézu mat zavaznu chorobu, ktorej komplikacie
ich m6Zu ohrozit na Zivote.

,Casto su to ludia, ktorych prdca si vyZaduje velké nasadenie a bdelost. Apnoe pacientom
ubera z vykonnosti pocas dna a zniZuje ich kvalitu Zivota. Navyse hypertenzia spojend s
apnoe vyrazne zvysuje riziko vzniku zdvaznych srdcovocievnych choréb a ich komplikdcii —
srdcového infarktu a mozgovej pordzky,” povedala R. Tkacova.

Dnes u?Z je podla nej zndame, Ze je to prave apnoe, ktoré je najcastejSou zistitelnou pric¢inou
hypertenzie.

»Ak teda vieme, Ze apnoe vedie k hypertenzii a ta zas k infarktu, potom je nasou
povinnostou chorobu spdnkové apnoe vyhladdvat a ndsledne aj efektivne lieéit,” doplnila.



Spankové apnoe je prave kvoli svojim kardiovaskuldarnym komplikaciam v centre vyskumu v
celosvetovom meradle. Kazdoro¢ne je v medzinarodnych ¢asopisoch publikovanych viac ako
2000 prac s touto problematikou.

Ochorenie sa diagnostikuje pomocou komplexného polysomnografického vysetrenia v
Specializovanych spankovych laboratéridch, akych je v su¢asnosti na Slovenku len sedem.

»Vysledky nasich studii v priebehu poslednych 20 rokov poukdzali na kauzdlnu suvislost
medzi apnoe a vzostupom krvného tlaku. Na jednej strane je systolicky krvny tlak u
pacientov s apnoe priamo umerny zdvaznosti ochorenia, teda frekvencii epizod apnoe a
stupni kyslikovej desaturdcie, na strane druhej je u pacientov s apnoe a normdinym
krvnym tlakom riziko rozvoja hypertenzie v priebehu 4 az 8 rokov zvysené priblizne
trojndsobne,” uzavrela R. Tkacova.



