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Kosicki lekari riesia chorobu, ¢o zasahuje stdle viac I'udi: Netrpite aj vy spankovym apnoe?

Nebezpecenstvo spankového apnoe spociva v tom, Ze prestavky v dychani zvysuju krvny tlak.
Na toto ochorenie trpi ¢im dalej viac ludi a lekari v koSickej nemocnici UNLP sa tymto
problémom zaoberaju.

Ochorenie s nazvom spankové apnoe, teda opakujuce sa zastavenia dychania v spanku, sa v
poslednych desatrociach stava vainym lekarskym, psychologickym, socidlnym a
ekonomickym problémom. Choroba svojimi metabolickymi a kardiovaskuldrnymi
komplikaciami méze ohrozit Zivoty fudi bez ohladu na ich vek ¢i pohlavie.

Na otdzku, ¢o je na tejto chorobe najnebezpecnejsie, nasiel odpoved tim lekarov zo 16
eurépskych univerzitnych klinickych pracovisk zameranych na diagnostiku a liecbu apnoe,
medzi ktorymi boli aj pracovnici Kliniky pneumolégie a ftizeolégie Lekarskej fakulty UPJS v
KoSiciach a Univerzitnej nemocnice L. Pasteura KoSice pod vedenim prednostky RuZeny
Tkacovej.

Dovody sposobenia spankového apnoe

“Od roku 2005 sledujeme vyskyt apnoe v 16 eurdpskych krajindch, pricom v sucasnosti
mdme k dispozicii udaje o viac ako 12-tisic pacientoch. Hned'v uvode sledovania sme videli,
Ze velkd East nasich pacientov — takmer kaZdy druhy — ma artériovu hypertenziu. Preto
sme sa pytali: Ako suvisi vynechdvanie dychania v spdnku s vysokym krvnym tlakom?
Otdzka je to sice jednoduchd, ale hladanie odpovede na ru je zloZité. Do uvahy totiz
prichddza viacero ,hraéov”, o ktorych sa predpokladd, Ze mézZu zvysovat krvny tlak:
obezita, nedostatocne kvalitny Ci prilis kratky spdnok, ako aj nedostatok kyslika. Ukdzalo
sa, Ze je to prdve nedostatok kyslika pocas spdnku, ktory vedie k hypertenzii,” hovori
prednostka Kliniky pneumoldgie a ftizeolégie LF UPJS v KoSiciach a UNLP Kosice profesorka
RuZena Tkacova.

Kto méze trpiet touto chorobou?

,Spdnkové apnoe znamend ,bez dychu”, cize nedychanie resp. dusenie pocas spdnku.
okrem chrdpania vébec neuvedomuju, Ze mézu mat zdvazinu chorobu, ktorej komplikdcie
ich mézu ohrozit na Zivote. Casto su to ludia, ktorych prdca si vyZaduje velké nasadenie a
bdelost. Apnoe pacientom uberd z vykonnosti poéas drfia a zniZuje ich kvalitu Zivota.
Navyse hypertenzia spojend s apnoe vyrazne zvysuje riziko vzniku zdvaZnych
srdcovocievnych choréb a ich komplikdcii — srdcového infarktu a mozgovej pordazky. Dnes
uZ je zndme, Ze je to prdve apnoe, ktoré je najcastejsou zistitelnou pricinou hypertenzie. Ak
teda vieme, Ze apnoe vedie k hypertenzii a td zas k infarktu, potom je nasou povinnostou



chorobu spdnkové apnoe vyhladdvat a ndsledne aj efektivne liecit,” zdorazfiuje Ruzena
Tkacova.

Na zaciatku bez nicoho

Klinika pneumoldgie a ftizeolégie LF UPJS v Kosiciach a UNLP Kosice zadinala vyskum v oblasti
spankového apnoe zaciatkom tohto storocia takpovediac bez nicoho. Neboli k dispozicii
Ziadne pristroje na diagnostiku tohto ochorenia, ani na jeho liecbu. S prichodom profesorky
Tkdcove] z Kanady po 5 rokoch pdésobenia v oblasti spankovej mediciny na torontske;j
univerzite viak doslo k zmene. Lekarska fakulta UPJS v KoSiciach dostala do daru prvé dve
diagnostické zostavy, ktoré nastartovali klinickl, pedagogickd i vyskumnu cinnost a v
sucasnosti je Klinika pneumoldgie a ftizeoldgie vybavend najmodernejSou diagnostickou a
lieCebnou technikou.



