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Nazov predmetu:

UCEBNY PLAN PREDMETU
Akademicky rok 2024/2025

Vychova k zdraviu

Podmieriujuce predmety: -

Studijny program:
Kategoria predmetu:
Forma vyucby:
Forma ukondenia:

Verejné zdravotnictvo - bakalarsky
povinny

prednaska/cvicenie/KS

skuska

Forma $tudia: denna
Obdobie Studia: 1. rok, 2. sem.
Rozsah vyucby: 1/3/2 hod./tyzden

Pocet kreditov: 4

TyZderi

Predndska - Stvrtok 09:45-11:15 (PVT) PR

Cvilenie - Stvrtok 11:30-13:45 PR

1. (7)

10.02.-14.02.

Uvod do predmetu, organizaéné pokyny.
Vychova k zdraviu - histéria, definicia,
koncepcia odboru v SR (Giastka 35-36/2014,
Vestnik MZ SR). Uplatnenie vychovy k zdraviu
v podpore a ochrane zdravia. Jej vyznam

v kontexte ¢innosti Regionalneho uradu
verejného zdravotnictva so sidlom v Kosiciach.
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.

13.02.2025

2. (8)

17.02.-21.02.

Na dokazoch zalozena vychova k zdraviu,
kritické myslenie a jeho uplatnenie

pri zdravotno-vychovnom posobeni.
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
20.02.2025

Zésady zdravotno-vychovnej prace. Vyuzitie
vybranych eduka¢nych metod vo vychove

k zdraviu — 1. Cast.

RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.

20.02.2025

3. (9)

24.02.-28.02.

Zasady zdravotno-vychovnej prace. Vyuzitie
vybranych eduka¢nych metod vo vychove

k zdraviu — 2. Cast.

RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.

27.02.2025

4. (10)

03.03.-07.03.

Metody, formy a prostriedky zdravotno-
vychovného posobenia, zasady efektivne;j
komunikacie. Zdravotna gramotnost’ a jej
vyznam v starostlivosti o zdravie.

MVDr. Marcela Linkovd, PhD.
06.03.2025

Poradenska ¢innost’ — oboznamenie sa s pracou
Poradenského centra ochrany a podpory zdravia
pri RUVZ so sidlom v Kosiciach.

RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.

06.03.2025

5. (11)

10.03.-14.03.

Vyznamné dni venované problematike zdravia.
Druhy, moznosti vyuzitia zdravotno-
vychovnych materialov a zasady ich pripravy

s ohl'adom na zrozumitel'nost’.

RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.

13.03.2025




6. (12)

Vychova k zdraviu ako stc¢ast’ prevencie
(primarnej, sekundarnej, terciarnej
a kvartérnej) chorob.

Vybrané problémové okruhy z vychovy

k zdraviu - individualna a skupinova praca.
Vychova k zdravému sposobu Zivota a jeho
propagdcia. Praktické ukazky zdravotno-
vychovného posobenia v jednotlivych

17.03-21.03. MUDr. Zuzana Katreniakovd, PhD. oblastiach: vyZiva a stravovacie navyky,
20.03.2025 pohybova aktivita, dusevné zdravie.
o RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.
20.03.2025
Vybrané problémové okruhy z vychovy
k zdraviu - individualna a skupinova praca.
7.(13) Vychova k zdravému spdsobu zivota a jeho
' propagacia. Praktické ukazky zdravotno-
24.03.-28.03. vychovného pdsobenia v jednotlivych
oblastiach: uzivanie navykovych latok.
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.
27.03.2025
Socialno-k iti teori . . .
octa no. osnl 1.\,/na eo.rl.a . Vybrané aspekty socialnej prace a ich
- model interakcii medzi individuom, . . . , .
, L, uplatnenie vo vychove k zdraviu — pristupy pri
8. (14) | prostredim a spravanim. , ) ) )
o . . | vychove k zdraviu u znevyhodnenych
Modely individualne;j starostlivosti o zdravie C, , ,
31.03.-04.04. i L, a rizikovych skupin obyvatel'stva.
- health belief model, ekologicky model. i )
) i RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.
MVDr. Marcela Linkova, PhD. 03.04.2025
03.04.2025 o
Zakladné zasady prieskumnej ¢innosti a tvorba
9. (15) dotaznika. Prieskumna ¢innost’ na vybranej
vzorke respondentov a jej vyhodnotenie.
07.07.-11.04. . .
RNDr. Eva Schnitzerova, PhD.
10.04.2025
10. (16)
14.04.-18.04. Dekanské volno 17.04.2025 Dekanské volno 17.04.2025
Specifika vychovy k zdraviu v detskom veku,
11. (17) v adolescencii, u dospelej populacie
a u seniorov.
21.04.-25.04. ) )
MVDr. Marcela Linkovad, PhD.
24.04.2025
12. (18) Vychova k zdraviu a ochrana zdravia ako Prakticka prezentacia zdravotno-vychovnej
' sucast’ starostlivosti o dusevné zdravie. aktivity na vybrané témy - praca Studentov.
28.04.-02.05. | MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD. MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
30.04.2025 (vyucba ako vo stvrtok) 30.04.2025 (vwucba ako vo Stvrtok)
13. (19)
Statny sviatok 08.05.2024 Statny sviatok 08.05.2024
05.05.-09.05.
14. (20) | Zévereeny test. Pra.kt.lcka prezentaleal zdravot,no-\v/ychovne]
MUDr. 7 Katreniakovd. PhD aktivity na vybrané témy - praca Studentov.
12.05.-16.05. ! cuzana Ratremarovd, ' MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.

15.05.2025

15.05.2025




Podmienky pre absolvovanie predmetu:

1. 100% ucast’ na cvieniach a 100% ucast’ na prednaskach.
Neucast na cvi¢eniach musi byt riadne ospravedlnena u vyucujiuceho, ktory uréi nahradu v zodpovedajuice;j
forme. Student si moZe podas semestra nahradit’ ospravedlnené cvidenia, najviac v rozsahu 3 tyzdiov
(Studijny poriadok UPJS v Kosiciach, LF, Cl. 12, bod 8).
Uspesne realizovana individudlna prezenticia vybranej témy (minimum 30 bodov).
3. Uspesné absolvovanie zavere¢ného testu (minimum 21 bodov).

N

Minimum Maximum Zavere¢né hodnotenie (1 bod = 1 %)
Individualna prezentécia 36 60 91az100% A -vyborne
Zaverecny test 24 40 84 a7 90 % B - veI'mi dobre
Kumulativne body 60 100 75 az 83 % C - dobre

68 az 74 % D - uspokojivo
60 az 67 % E - dostato¢ne

Odporucanad literatira:

1. Baskova, M a kol.: Vychova k zdraviu. Osveta Martin. 2009. ISBN 978-80-8063-320-2.

2. Glanz K., Rimer B.K., Viswanath K.: Health behaviour and health education. 2008. ISBN 978-0-7879-
9614-7. Dostupné online.

3. www.uvzsr.sk a webové stranky RUVZ, www.who.sk

Posledna uprava: 06.02.2025
MUDr. Zuzana Katreniakova, PhD.
Garant predmetu
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