
Univerzita Pavla Jozefa Šafárika v Košiciach, Lekárska fakulta 

Ústav sociálnej a behaviorálnej medicíny 

UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

Názov predmetu: Sociálne aspekty v ošetrovateľstve 

Podmieňujúce predmety: Sociológia 

Študijný program: Ošetrovateľstvo, Bc. Forma štúdia: denná 

Kategória predmetu: povinný Obdobie štúdia: 4. semester 

Forma výučby: prednáška/cvičenie Rozsah výučby: 1/2 hod./týždeň 

Forma ukončenia: započítanie kreditov Počet kreditov: 2 

 

Týždeň 

Prednášky: Pondelok 11.00 -12.30     

                    (PVT)                   PF 

Cvičenie: Pondelok:   9.15 – 10.45    1. sk     PF 

                Pondelok: 12.45 – 14.15    2. sk     PF 

               Streda :     15.00 – 16.30    3. sk     PH 

 

1. 

10.02 - 14.02. 

 Úvod do predmetu. Základná terminológia: 

životná situácia, sociálna udalosť, sociálna 

prevencia. 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

2. 

17.02. - 21.02. 

Systém sociálnej ochrany na Slovensku. 

Sociálna politika, funkcie a princípy. 

Oblasti sociálnej politiky. Systém 

sociálneho zabezpečenia. 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

17.02.2025 

Trendy vývoja zdravotného stavu obyvateľstva 

v SR a ich zisťovanie (NCZI SR). Sociálne 

determinanty zdravia. Životný štýl ako hlavný 

determinant zdravia dospelej populácie. 

Prezentácie samostatnej práce študentov. 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

3. 

24.02. - 28.02. 

 

 

Rodina ako spoločenský systém vzťahov. 

Determinanty stability súčasnej rodiny. Domáce 

násilie ako sociálno-zdravotný problém. 

Mimovládne organizácie zaoberajúce sa 

sociálnou problematikou detí a rodiny.  

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

4. 

03.03. - 07.03. 

Legislatívny rámec sociálnej 

starostlivosti v SR. Vybrané legislatívne 

normy platné v danom období, Zákon č. 

36/2005 Z.z. o rodine, Zákon č. 

305/2005 Z.z. o sociálnoprávnej ochrane 

detí a sociálnej kuratele. 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

03.03.2025 

Syndróm CAN, sociálna pomoc deťom a 

adolescentom v ohrození. Formy náhradnej 

starostlivosti o maloleté dieťa. So zdravím 

súvisiace rizikové správanie adolescentov.  

Návšteva zariadení pre výkon opatrení 

SPODaSK. 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

5. 

10.03. - 14.03. 

 

 

So zdravím súvisiace rizikové správanie 

adolescentov. Sociálne determinanty zdravia 

školákov - HBSC  štúdie. Možnosti sociálnej 

pomoci deťom a adolescentom v ohrození. 

Prezentácia samostatnej práce študenta. 

Aplikačné videá. 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

6. 

17.03. - 21.03. 

Legislatívny rámec sociálnej 

starostlivosti v SR. Vybrané legislatívne 

normy platné v danom období: zákon č. 

448/2008 o sociálnych službách, zákon 

č. 447/2008 Z.z. o peňažných 

príspevkoch na kompenzáciu ZŤP. 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

17.03.2025 

Špecifiká zdravotnej a sociálnej starostlivosti 

o ľudí s telesným zdravotným postihnutím. 

Definícia pojmov: druhy a formy sociálnych 

služieb, posudzovanie odkázanosti na sociálnu 

službu, ZŤP, miera funkčnej poruchy. Úlohy 

sestry v zdravotníckom posudzovaní. 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

7.  Špecifiká zdravotnej a sociálnej starostlivosti 
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24.03. - 28.03. o ľudí so zmyslovým zdravotným postihnutím. 

Charakteristika sociálno-zdravotného problému, 

možnosti sociálneho začlenenia pre osoby so 

zmyslovým postihnutím, neziskové organizácie, 

nadácie, projekty. Prezentácie samostatnej 

práce študentov. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

8. 

31.03. - 04.04. 

Demografické starnutie a problémy 

sprevádzajúce starnutie a starobu. 

geriatrické syndrómy a symptómy. 

Geriatrická krehkosť. Ageizmus. 

 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

                                             31.03. 2025 

Vybrané špecifiká zdravotnej a sociálnej 

starostlivosti o starších ľudí a o ľudí 

v terminálnom štádiu ochorenia. Definícia 

pojmov - starnutie, gerontológia; paliatívna 

a hospicová starostlivosť, možnosti sociálnej 

pomoci a starostlivosti. Návšteva zariadení 

sociálnych služieb. 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

9. 

07.04. - 11.04. 

 

 

 

 

Špecifiká zdravotnej a sociálnej starostlivosti o 

ľudí s duševným zdravotným postihnutím. 

možnosti sociálneho začlenenia pre osoby 

s duševným a mentálnym postihnutím, neziskové 

organizácie, nadácie, projekty. Prezentácie 

samostatnej práce študentov. 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

10. 

14.04. - 18.04. 

Kvalita života ľudí s chronickými 

ochoreniami. Charakteristika pojmov 

chronické ochorenie, kvalita života. 

Model kvality života v ošetrovateľstve. 

 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

14.04. 2025 

Drogová závislosť ako zdravotný a sociálny 

problém; Látkové a nelátkové závislosti; 

Prevencia a možnosti pomoci ľuďom so 

závislosťou.  

Prezentácia samostatnej práce študenta. 

Aplikačné videá. 

prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

11. 

21.04. - 25.04. 
 

 

VEĽKONOČNÝ PONDELOK 

21.04.2025 

Štátny sviatok 

 

Streda, 3. skupina: Zdravotná a sociálna 

problematika prisťahovalcov a migrantov. 

Posttraumatická stresová porucha. Prezentácia 

samostatnej práce študenta. Aplikačné videá. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

12. 

28.04. - 02.05. 

Zdravotná a sociálna problematika 

minoritných skupín obyvateľstva. 

Členenie minoritných skupín. Rómska 

minorita.  

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

28.04. 2025 

Pondelok, 1. a 2. skupina: Zdravotná a sociálna 

problematika prisťahovalcov a migrantov. 

Posttraumatická stresová porucha. Prezentácia 

samostatnej práce študenta. Aplikačné videá. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD 

13. 

05.05. - 09.05. 

 

 

Nezamestnanosť ako zdravotný a sociálny 

problém.  Zdravotná a sociálna problematika ľudí 

bez prístrešia. Prezentácia samostatnej práce 

študenta. Aplikačné videá. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

14. 

12.05. - 16.05. 

Sociálna práca v zdravotníctve. Referát 

sociálnej práce v zdravotníckom 

zariadení. 

 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

12.05. 2025 

Záverečný test a hodnotenie. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 
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Podmienky pre absolvovanie predmetu: 

1. 100 % účasť na cvičeniach, v prípade neprítomnosti možná náhrada maximálne 3 cvičení za semester.  

2. Povinná účasť na 4. prednáškach. 

3. Hodnotenie priebežnej kontroly teoretickej prípravy na praktické cvičenia/semináre.  

4. Udelenie kreditov na základe hodnotenia záverečného testu. 
 

        Hodnotenie: 

    

       100 – 93 % A – výborne                                        76 – 69 % D – uspokojivo 

         92 – 85 % B – veľmi dobre                                  68 – 60 % E – dostatočne 

         84 – 77 % C – dobre                                             menej ako 60 % FX – nedostatočne   

       

        Záverečné hodnotenie zohľadňuje výsledky priebežného hodnotenia. 

 

Odporúčaná literatúra: 

1. Dunovský: Týrané, zneužívané a zanedbávané dítě. Praha : Grada, 1995. 

2. Gurková, E.: Hodnocení kvality života. Pro klinickou praxi a ošetřovatelský výskum. GRADA Publishing, a.s., 2011. 

3. Hunyadiová, S.: Socioprávne zabezpečenie dieťaťa. Zrkadlenie, o.z. LIRA-print Užhorod,  2017. 

4. Křivohlavý,J.: Psychologie zdraví. Portál Praha r. v. 2001                                                                                                             

5. Křivohlavý,J.: Psychologie nemoci. Grada Praha r. v. 2002 

6. Moricová, Š. – Bartošovič, I. – Hegyi, L.: Znevýhodnené skupiny vo verejnom zdravotníctve. Vysokoškolská 

učebnica. Veda, Bratislava: 2013. 

7. Repková, K. – Brichtová, L. Sociálna ochrana starších osôb a osôb so zdravotným postihnutím – vybrané aspekty. 

Epos, Bratislava 2009. ISBN 978-80-8057-797-1. 463s. 

8. Vágnerová, M.: Psychopatologie pro pomáhajíci profese. Praha: Portál, 1999. 

9. MZ SR. Strategický rámec starostlivosti o zdravie pre roky 2014 – 2030. Dostupné na: 

http://www.health.gov.sk/Zdroje?/Sources/Sekcie/IZP/strategicky-ramec-starostlivosti-o-zdravie-2014-2030.pdf. 

    10.   MPSVaR SR. Správa o sociálnej situácii obyvateľstva Slovenskej republiky za rok 2023. Bratislava 2022.  

            Dostupné na: https: https://www.employment.gov.sk/files/slovensky/ministerstvo/analyticke-centrum/2022/   

            spravasossr_2021_pub.pdf. 

    11.   Národný portál zdravia. Dostupné na: https://www.npz.sk/sites/npz/NzpBasePages/home.aspx. 

    12.    Zdravotnícka ročenka SR 2022. Dostupné na: 

             https://www.nczisk.sk/Documents/rocenky/2022/Zdravotnicka_rocenka_Slovenskej_republiky_2022.pdf 

    13.   Zákon NR SR č. 447/2008 Z.z. o peňažných príspevkoch na kompenzáciu ťažkého zdravotného postihnutia 

            a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

    14.   Zákon NR SR č. 448/2008 Z.z. o sociálnych službách a o zmene a doplnení zákona č. 455/1991 Zb.   

            o živnostenskom podnikaní (živnostenský zákon) v znení neskorších predpisov. 

    15.   Zákon NR SR č. 5/2004 Z.z. o službách zamestnanosti a o zmene a doplnení niektorých zákonov. 

    16.   Zákon NR SR č. 305/ 2005 Z.z. o sociálnoprávnej ochrane detí a o sociálnej kuratele a o zmene a doplnení   

            niektorých zákonov. 

    17.   Zákon NR SR č. 36/2005 Z.z. o rodine. 

 

 

  

Posledná úprava: 31. 01. 2025 
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