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UČEBNÝ PLÁN PREDMETU 

Názov predmetu: Základy výskumu 

Podmieňujúce predmety:  

Študijný program: Ošetrovateľstvo, Bc. Forma štúdia: denná 

Kategória predmetu: povinný Obdobie štúdia: 4. semester 

Forma výučby: cvičenie/kontrolované samoštúdium Rozsah výučby: 0/2  hod./týždeň 

Forma ukončenia: absolvovanie Počet kreditov: 1 

 

 

Týždeň 

Cvičenie: Utorok: 9.45 – 11.15      3. skupina   PF 

                 Streda: 8.00 -    9.30     1.skupina    PN 

                Streda: 9.45 – 11.15      2. skupina  PN 

1. 

10.02 - 14.02. 

História a súčasnosť vedeckého výskumu v ošetrovateľstve. Nové trendy vo výskume 

v ošetrovateľstve. Bariéry vo výskume. Ošetrovateľstvo založené na dôkazoch. Zadanie na 

samostatnú prácu.                              

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD.                                                                                

2. 

17.02. - 21.02. 

Etické aspekty výskumu v ošetrovateľstve. Etické komisie a ich význam v posudzovaní 

výskumných projektov v ošetrovateľstve. Prezentácia zadaní.  

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD.                                                                                

3. 

24.02. - 28.02. 

Základné pojmy vo vedeckom výskume. Sociálna realita a výskum. Metódy poznania. 

Výskum ako proces poznania. Roviny tém a výskumných problémov v ošetrovateľstve. 

Časový harmonogram etáp vedeckého skúmania. 

Prof.  PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

4. 

03.03. - 07.03. 

Etapy a kroky vedeckého skúmania. Preliminárne kroky. Práca s vedeckou a odbornou 

literatúrou. Zdroje výskumných problémov v ošetrovetľstve. Literárny prehľad. 

Vyhľadávanie v elektronických databázach (MEDLINE, EMBASE, PsychINFO, Web of 

Science). Zadanie na samostatnú prácu.                              

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

5. 

10.03. - 14.03. 

Prezentácia výskumných problémov. Návrhy na výskumný projekt.  

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

6. 

17.03. - 21.03. 

Premenné vo výskume. Definícia, kategorizácia, typy premenných. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

7. 

24.03. - 28.03. 

Ciele vo výskume v ošetrovateľstve. Tvorba cieľov. Taxonómia cieľov pre potreby 

výskumu. Zadanie na samostatnú prácu. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD 

8. 

31.03. - 04.04. 

Výskumné otázky a hypotézy. Rozdiel a význam. Delenie výskumných otázok. Formulácia 

klinickej otázky podľa PICO(T) a PICo.  Praktické precvičovanie témy.  

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

9. 

07.04. - 11.04. 

 

Štúdium vedeckého článku. Identifikácia cieľa, výskumných otázok a premenných. 

Prezentácia samostatnej práce. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

10. 

14.04. - 18.04. 

Prezentácia fázy konceptualizácie výskumného projektu. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

11. 

21.04. - 25.04. 

Utorok: 22.04. 2025  REKTORSKÉ VOĽNO 

Etapa plánovania. Kroky výskumníka v etape plánovania. Výskumné plány vo výskume 

v ošetrovateľstve. Kvantitatívny a kvalitatívny výskum. Typy výskumných štúdií. Druhy 

výskumov a aplikácia ich výsledkov v ošetrovateľstve. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

12. 

28.04. - 02.05. 

Zmena: Streda 30.04.2025 učí sa ako vo štvrtok. 
Teória výberov výskumných súborov. Základný a výberový súbor. Veľkosť, rozsah 

súboru. Náhodný výber a jeho druhy. Zámerný výber a jeho druhy. Praktické precvičovanie 

témy. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 
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13. 

05.05. - 09.05. 

 

Metódy a techniky zberu údajov v ošetrovateľkom výskume. Podmienky výberu metódy 

a techník. Metóda pozorovanie, dotazník, rozhovor, kazuistika – základné poznatky.   

 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

14. 

12.05. - 16.05. 

Prezentácia výskumného projektu na zadanú tému vo forme fázy konceptualizácie 

a fázy plánovania. 

Prof. PhDr. Anna Bérešová, PhD. 

 

 

Podmienky pre absolvovanie predmetu: 

1. 100% aktívna účasť na cvičeniach. Počas semestra je možné lekársky ospravedlniť 3 absencie. 

2. Vypracovanie zadaných úloh. 

3. Záverečný test. 

4. V prípade, že výučba prebieha dištančnou formou, prostredníctvom aplikácie MS Teams, prosíme 

študentov, aby mali k dispozícii aj audio-vizuálne pripojenie tj. možnosť komunikovať s vyučujúcim 

prostredníctvom zvuku a obrazu.  

 

Hodnotenie testu: 

Test pozostáva z 30. otázok. Za správne zodpovedanú otázku získa študent 1 bod. Spolu je možné získať 30 

bodov. 

30 – 29 bodov = hodnotenie  A                            22 – 20 bodov = hodnotenie    D 

28 – 26 bodov = hodnotenie  B                            19 – 18 bodov = hodnotenie    E 

25 – 23 bodov = hodnotenie  C                                <  18 bodov = hodnotenie    FX 

 

Udelenie kreditov na základe odprezentovania zadaných tém a získaného hodnotenia v záverečnom teste. 

 

Písomné kontrolné testy sú vyhodnocované na základe dosiahnutého počtu bodov (%) s hodnotením podľa Študijného 

poriadku UPJŠ v Košiciach, Lekárskej fakulty, II. časť, čl. 13, odsek 4 - Záverečná skúška: písomná 

Hodnotenie: 

          100 – 93 % A – výborne                                        76 – 69 % D – uspokojivo 

            92 – 85 % B – veľmi dobre                                  68 – 60 % E – dostatočne 

            84 – 77 % C – dobre                                             menej ako 60 % FX – nedostatočne   

 

 

Odporúčaná literatúra: 

1. Bártlová S.: Vybrané metódy  a techniky výskumu. Brno, 2001. 

2. Kutnohorská, J.: Výzkum v ošetřovatelství, GRADA, 2009. 

3. Lichner, V.: Základy štatistiky v sociálnych vedách I.  Teoretické východiská a deskriptívna analýza. 

Vysokoškolská učebnica. Dostupné na:   https://unibook.upjs.sk/sk/socialna-praca/1427-zaklady-statistiky-

v-socialnych-vedach-i-teoreticke-vychodiska-a-deskriptivna-analyza 

4. Punch, K.F.: Úspěšný návrh výzkumu, Portál, 2008. 

5. Punch, K.F.: Základy kvantitatívniho šetření, Portál 2008. 

6. Rimarčík M.: Štatistika v praxi,  2007. 

7. Žiaková K. a kol.: Ošetrovateľstvo -  teória a vedecký výskum. Martin : Osveta, 2003. 

 

 

 Posledná úprava: 06.02. 2025 


