Casovo-tematicky plan prednasSok a cviceni

Verejné zdravotnictvo Be. 2. roé. akad. r. 2024/2025 - LS
Predmet ,HYGIENA VYZIVY 1"
Forma vyucby : denna

Prednasky: prof. MVDr. Peter Juris, CSc.
Pondelok (N.T.) 13,30 —16,30 hod.
SP4, Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF, Srobarova 2

10.02.2025

Hygiena vyzivy — vyznam vyzivy, zakladné nutrienty. Hygiena a bezpeCnost’ potravin.
Kvalita potravin. Uradna kontrola potravin v zmysle Nariadenia (ES) ¢.882/2004 a
Nariadenia ~ (ES) & 852/2004. Uradné kontroly vramci v$eobecnych poziadaviek
potravinového prava. Nariadenie (ES) 178/2002.

24.02.2025

Spravna vyrobna prax (hygienickd) prax aHACCP vzmysle novej legislativy.
Vysledovatel'nost’ potravin v zmysle platnej legislativy. Hygiena mdsa a misovych vyrobkov.
Nutricné zlozZenie misa, vyzivova hodnota. Alimentdrne ochorenia spojené s konzumaciou
masa a misovych vyrobkov. Hygiena ryb.

10.03.2025
Hygiena mlieka a mliecnych vyrobkov. Nutricnd hodnota mlieka a mliecnych vyrobkov.
Alimentarne ochorenia spojené s konzumaciou mlieka a mlie¢nych vyrobkov. Hygiena vajec.

24.03.2025

Potencidlne rizikd kontamindcie potravinového retazca. Cudzorodé latky a kontaminanty
v potravinach. Legislativa upravujica kontaminanty v potravinach. Mikrobiologicka
kontamindacia potravinového ret’azca. Parazitdrna kontamindcia potravinového retazca.

07.04.2025

Chemické kontamindcia potravinového retazca - chemické toxické prvky ako kontaminanty
v potravinach a vode (Sb, As, Sn, F, Al, Cr, Cd, Cu, Ni, Pb, Hg, Zn, Fe), rezidua
veterinarnych lieCiv, polyaromatick¢é  uhlovodiky, polychlérované bifenyly. Rezidué
pesticidov, insekticidov a herbicidov v potravinarskych surovindch rastlinného povodu. Pitna
voda, kontaminécia pitnej vody. Prirodnd minerdlna voda, pramenitd voda a balena pitna
voda. Hygienické poziadavky na studne. Ochorenia suvisiace s kontaminovanou pitnou
vodou.

21.04.2025
Statny sviatok - ve’konoénv pondelok

05.05.2025

Potravinové alergie. Zdravotné a vyzivové tvrdenia. Obaly a obalové materidly pouzivané
v potravinovom ret'azci. Pridavné latky v potravinach, konzervanty, farbiva, zvyraziiovace
chuti. Fortifikacia potravin. Vplyv aditiv na l'udsky organizmus.



CvicCenia: Mgr. MVDr. Adriana Dudlova, PhD. (RUVZ)
Pondelok (P.T.) 13,30 —18,00 hod. 5 5
SP4, Ustav verejného zdravotnictva a hygieny UPJS LF, Srobarova 2

17.02.2025

Hygiena vyzivy medicinsky odbor v ramci verejného zdravotnictva — zameranie, ulohy,
koncepcia odboru. Aktualna legislativa v oblasti hygieny vyzivy a kozmetickych vyrobkov.
Schvalovaci proces potravinarskych prevadzok, =zariadenia spolo¢ného stravovania,
prevadzkovy poriadok. Odborné spdsobilost’ na epidemiologicky zavazné ¢innosti. Vykon
Uradnej kontrola potravin a vykon $tatneho zdravotného dozoru.

03.03.2025

Odber vzoriek na laboratornu analyzu potravin a pokrmov. Odber vzoriek z pracovného
prostredia a pracovnikov prevadzok. Referencné laboratoria pre vysetrenie vzoriek potravin.
Dokumentacia analyz. Senzorickd analyza potravin — senzorické laboratérium, priprava
vzoriek, testy senzorickej analyzy. Mikrobiologickéd a chemicka analyza potravin a pokrmov.

17.03.2025

Rychly vystrazny systém nad potravinami a krmovinami. Postupy pri ohrozeni zdravia l'udi
z potravin (ndkazy a otravy z potravin). Opatrenia na ochranu zdravia l'udi stvisiace so
zistenim nebezpecnych potravin, hotovych pokrmov alebo napojov. Narodny pohotovostny
plan. Vysledovatelnost’ potravin.

31.03.2025

Kontrola na tuseku hygieny vyrobkov beZzného pouZzivania. Kontamindcia obalovych
materidlov a predmetov prichddzajicich do styku s potravinami a krmivami. Opatrenia na
ochranu zdravia ludi stvisiacich so zistenim nebezpecnych obalovych materidlov a
predmetov prichadzajucich do styku s potravinami a krmivami.

14.4.2025
Rychly vystrazny systém nad kozmetickymi vyrobkami. Statny zdravotny dozor nad
kozmetickymi vyrobkami.

28.04.2025

Cudzorod¢ latky v potravinach. Pridavné latky v potravinach. Potraviny na osobitné vyzivové
ucely, vyzivové doplnky. Fortifikacia potravin. Oznacovanie potravin, klamlivé oznaCovanie
potravin.

12.5.2025
Nové potraviny a nové zlozky potravin — schvalovaci proces. Potraviny oSetrené ionizujicim
Ziarenim.



